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1. INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién constituye uno de los principales retos sociales y sanitarios
de la actualidad.

Envejecer es una parte natural en la vida, y hacerlo de forma activa y saludable es clave para
mantener el bienestar fisico, mental y social.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el envejecimiento activo se define como el
proceso de optimizacién de las oportunidades de salud, participacion y seguridad que tiene
como fin mejorar la calidad de vida de las personas y su bienestar a lo largo del ciclo vital.

La promocién de un envejecimiento activo y saludable es una de las prioridades
fundamentales del del Ayuntamiento de Santa Eularia des Riu, para mejorar la calidad de
vida de las personas mayores, favoreciendo su autonomia, participacién social y bienestar
integral.

El programa para personas mayores, coordinado desde el Departamento de Bienestar social
del Ayuntamiento de Santa Eularia des Riu, incluye talleres de estimulacion cognitiva, de
actividad fisica, mejora de las competencias digitales, actividades culturales, talleres
temdticos, conferencias, charlas, debates... asi como espacios de participacién activa de las
personas mayores.

Este programa cuenta con los siguientes recursos:

»  Con la coordinadora del Area de los Servicios Personales, 1 trabajadora social a
jornada completa, 1 auxiliar administrativa a tiempo parcial y una dinamizadora
con grado en psicologia del programa “Joves Qualificats”.

» Con especial implicacién politica por parte de la alcaldesa, la concejala de
Bienestar y los concejales de las 5 parroquias, asi como implicacién de otros
departamentos municipales: Cultura, Fiestas, Deportes, Comunicacién, etc.

» Con profesionales externos expertos en mayores y de reconocida experiencia para
la realizacién de actividades que favorezcan el envejecimiento activo y saludable.

= Con convenios de subvenciones econémicas directas anuales a las 5 asociaciones
de mayores del municipio.

= Con diferentes instalaciones en todo el municipio destinadas a las personas
mayores: los 5 clubs de mayores, Centro Cultural de Jesus, Centro Cultural des
Puig d’en Valls, Teatro Espafa, sala de la 4° planta del edificio del Departamento
de Cultura.

» Con la cesién de instalaciones municipales a la asociacién “Creix”, que también
realiza diferentes actividades que ayudan al envejecimiento activo y saludable.

También se realiza soporte técnico y acompafamiento y apoyo en gestiones propias a las 5
asociaciones, y se participa en un trabajo interdisciplinar con diferentes profesionales del
Ayuntamiento de las dreas de Urbanismo, Cultura, Economia y Bienestar social, para
desarrollar el proyecto del proximo centro municipal para personas mayores ubicado en Santa
Eularia.

La presente memoria recoge las diversas actividades y actuaciones desarrolladas durante el
afo 2025, orientadas a fomentar hébitos de vida saludables, prevenir el deterioro funcional
y cognitivo, y promover la inclusién social de las personas mayores

A través de estas iniciativas, se pretende potenciar un envejecimiento activo basado en la
participacién, la autonomia personal y el mantenimiento de relaciones sociales significativas.
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2.- DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

2.1. SEGUNDA EDICION DE RUTAS CULTURALES SALUDABLES
“CAMINA | ACTIVA'T”

ENERO 2025

En el mes de noviembre de 2024 dio inicié la segunda edicién de las rutas culturales
saludables “Camina i activa’t”, dando contfinuidad a la promocién de hébitos de vida
saludables, combinando la actividad fisica, con la estimulacién cognitiva.

Con 1 ruta mensual en cada parroquia, realizando asf un total de 15 rutas distribuidas de
noviembre de 2024 a enero de 2025.

Una dinamizadora, con larga experiencia en personas mayores, acompafa y trabaja
diferentes temdticas con el objetivo de estimular la memoria y los recuerdos de los
participantes, a la vez que realizan una ruta suave y adaptada. Una estimulacién integral,
donde se intercalan ejercicios cognitivos, del lenguaje, numéricos... y, sobre todo, la atencién
y trabajo de la memoria a corto plazo, mds sensible al envejecimiento.

Durante el mes de noviembre y diciembre de 2024, se realizaron 10 rutas de las 15
programadas. Se completaron en el mes de enero de 2025 las 5 rutas restantes: 3 en Sant
Carles, 1 en Santa Eulariay 1 en Jesus.

En esta segunda edicién, la parroquia de Sant Carlos ha sido una de las que més
participacién ha tenido, habiendo una media de 18 participantes en las 3 rutas realizadas.
Ademés, las personas mayores de esta parroquia han continuado realizando las rutas
organizdndose ellas mismas, todos los lunes por la tarde una vez finalizado el proyecto.
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2.2. ACTIVIDAD DE AQUAGYM EN LA PLAYA
JULIO 2025

El agquagym para personas mayores tiene como principales objetivos mejorar la condicién
fisica general, aumentar la flexibilidad y el equilibrio, fortalecer los musculos y huesos, y
reducir el riesgo de cafdas. Ademdés, ayuda a mejorar la salud cardiovascular, la coordinacién
psicomotriz y la capacidad respiratoria, al tiempo que reduce el estrés y promueve la
socializacién.

En julio de 2025, se organizé la actividad de aquagym para personas mayores para las 5
parroquias en las playas de Cala Llonga y Santa Eularia des Riu.

La actividad, dirigida por una profesional con amplia experiencia en mayores, fue muy bien
acogida por las personas mayores de las 5 parroquias del municipio, que disfrutaron del
ejercicio fisico adaptado a sus necesidades, aprovechando los beneficios del agua para
mejorar su salud y bienestar.

Las sesiones fueron disefiadas para ser accesibles y seguras, proporcionando un espacio
Unico de ejercicio y disfrute en un entorno natural. Hubo gran participacién y los asistentes
valoraron positivamente la oportunidad de mantenerse activos durante el mes de julio.

Se organizaron autobuses desde las parroquias de Jesus, Santa Gertrudis y es Puig d’en Valls
para facilitar la asistencia de las personas mayores a la actividad.

N.° de participantes por parroquia:
Santa Eularia: 2 grupos con un total de 50 participantes (47 mujeres y 3 hombres)

Santa Gertrudis: 18 personas (16 mujeres y 2 hombres)
Jests: 20 personas (19 mujeres y 1 hombre)

Es Puig d’en Valls: 18 personas (todas mujeres)
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Noticia publicada en Nou Diari:

https://www.noudiari.es/noticias-ibiza-formentera-sidebar/santa-eularia-impulsa-el-
bienestar-de-las-personas-mayores-con-actividades-de-aquagym-y-talleres/

Noticia publicada en el Periédico de lbiza y Formentera:

18 Jueves, 10 DE juuio DE 2025

IBIZA Y FORMENTERA AL DIiA

Redaccion | SANTA EULARIA

El departamento de Bienestar
Social del Ayuntamiento de
Santa Eularia ha organizado
actividades para las personas
mayores del municipio con el
fin de promover habitos salu-
dables y mejorar la salud fisica
y mental de este colectivo. Una
de las iniciativas con mayor
acogida ha sido el aquagym en
la playa, que este ano se cele-
bra de forma regular durante
todo el mes de julio, tras el éxi-
to de su experiencia piloto rea-
lizada en septiembre del aio
pasado.

La actividad es gratuita y,
para facilitar la participacién,
se han habilitado autobuses
gratuitos desde diferentes pun-
tos del municipio (Jesus, Es
Puig d’en Valls y Santa Gertru-
dis), lo que ha contribuido a
una répida ocupacién de los
grupos disponibles.

El aquagym tiene como prin-
cipales objetivos mejorar la
condicién  fisica  general,
aumentar la flexibilidad y el
equilibrio, fortalecer muisculos
y huesos, y reducir el riesgo de
caidas. También beneficia la
salud cardiovascular, la coordi-
nacién psicomotriz y la capaci-
dad respiratoria, mientras que
fomenta la socializacién en un
entorno natural como las pla-
yas de la localidad, ideales
para disfrutar durante los
meses de mds calor.

Los grupos se distribuyen
por parroquias y realizan las

Periddico de Ibiza y Formentera

Los mayores de Santa Eularia se ponen
en forma y se divierten en la playa

El departamento de Bienestar Social organiza clases de aquagy para las personas
mayores del municipio con el objetivo de promover habitos saludables

clases, algunas en varios tur-
nos, en la playa de Santa
Eularia y Cala Llonga a lo largo
de la semana. En total, 112 per-
sonas mayores estdn partici-
pando activamente en esta edi-

Actividades de aquagym en Santa Eularia. Foto AYUNTAMIENTO DE SANTA

cion.
En paralelo a las actividades
fisicas, el Ay i ha

EULARIA

do a mejorar la calidad del des-
canso y la salud emocional de
las p mayores. Estos

impulsado también la realiza-
ci6n del taller «Psicologia del
suefio y de los suefios», enfoca-

talleres se han desarrollado en
todas las parroquias del muni-
cipio: durante las dos tltimas

semanas de junio en Jesis, Es
Puig d’en Valls y Santa Gertru-
dis; y durante las dos primeras
semanas de julio en Santa
Eularia y Sant Carles.

Cada taller ha constado de
dos sesiones de una hora y
cuarto, y ha abordado aspectos
como desmontar mitos sobre el
suefio en la vejez, cambios
fisiologicos del sueno en esta
etapa, recomendaciones practi-
cas para mejorar la calidad del
descanso y técnicas basicas de
relajacion y gestion del estrés
nocturno.

La propuesta ha tenido una
excelente acogida, con una par-
ticipacién total de 127 personas
mayores. Las sesiones han
favorecido espacios de confian-
za y didlogo, y han sido valora-
das muy positivamente por su
utilidad practica y por fomen-
tar el vinculo entre participan-
tes.

Con iniciativas como estas,
el Ayuntamiento de Santa
Eularia reafirma su compromi-
so con el envejecimiento activo,
el fomento de hébitos saluda-
bles y la mejora integral de la
calidad de vida de las personas
mayores del municipio.
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2.3. ACTIVIDAD FISICA AL AIRE LIBRE
DE OCTUBRE A DICIEMBRE DE 2025

Con el objetivo de ofrecer una propuesta dirigida a promover la autonomia de las personas
mayores y prevenir el proceso inicial de dependencia, durante el Gltimo trimestre de 2025 se
puso en marcha la actividad de “Muévete y cuéntame”, actividad fisica al aire libre impartida
por una técnica graduada en Deportes.

A través de la promocién de una vida activa, se fomentan sus niveles funcionales y estimulan
los capacidades tanto sensoriales como cognitivas y motoras tratando de aumentar la calidad
de vida de las personas participantes.

5 sesiones semanales de actividad fisica al aire libre de 1 hora (1h/semana/parroquia).
Ademds de 1 charla trimestral de especialistas en salud-nutricién y posterior coloquio con los
asistentes.

El contenido de las sesiones es de fipo fisico, trabajando las distintas habilidades de las
personas participantes. Se realiza al aire libre a excepcién de los dias de meteorologia
adversa.

Los participantes podrén asistir a una parroquia distinta a la suya.

Media de participacién semanal por parroquia:

Santa Eularia: 25 personas

Santa Gertrudis: 10 personas
JesUs: 15 personas
Es Puig d’en Valls: 10 personas

Sant Carles: 10 personas
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3.- ACTIVIDADES CULTURALES

3.1. VISITA AL OBSERVATORIO DE ES PUIG DES MOLINS
DE ENERO A MAYO DE 2025

La cultura juega un papel crucial en el proceso de un envejecimiento activo y saludable,
ofreciendo multiples beneficios para la salud mental de las personas mayores, ofreciendo
nuevas experiencias de aprendizaje y fomentando la curiosidad.

En la tercera reuniéon de “Sa Taula des Majors”, celebrada en el mes de abril de 2024, surgio
lo propuesta por parte de las personas mayores del municipio de realizar una visita al
Observatorio de es Puig des Molins.

Desde el Departamento de Bienestar, con la colaboracién de la Asociaciéon Astrondmica de
lbiza, se han programado visitas al Observatorio con las personas mayores de las 5
parroquias.

La actividad consiste en una charla educativa sobre astronomia, seguida de una observacién
al sol, que permite a los participantes aprender de manera segura sobre nuestro sistema solar.

En el mes de noviembre de 2024 se realizé la primera visita con los mayores de la parroquia
de Santa Gertrudis.

Y de enero a mayo de 2025 se han realizado las visitas con las personas mayores de las 4
parroquias restantes: Santa Eularia, Jests, Sant Carles y es Puig d’en Valls.

Todos los participantes pudieron disfrutar de una pequefia charla por parte de los miembros
de la Agrupacién Astronémica de |biza, que les ayudé a entender la posterior observacién
realizada (observacién al sol). Todos estuvieron muy atentos a la charla, mostrando interés
por las explicaciones prestadas y formulando preguntas una vez finalizadas.

Cabe destacar que ninguno de los participantes habia visitado el observatorio
anteriormente.

En la visita pudieron disfrutar tanto de la observacién como de las vistas a la ciudad de
lbiza desde el Observatorio.

La Agrupacién Astrondmica obsequié a todos los participantes una bolsa con varios detalles
(boligrafos, informacién y un libro “ Esfels d’Fivissa”, nombres populares de estrellas,
planetas y constelaciones de las Islas Pitiusas).

Todos los participantes valoraron muy positivamente la experiencia.

Los grupos han sido de 15 personas por parroquia.
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4.- CHARLAS SALUD

4.1. CHARLA TALLER NUTRICION SENIOR
ENERO Y FEBRERO DE 2025

Durante los meses de noviembre y diciembre de 2024 se realiz6 una charla-taller de nutricién
sénior en las parroquias de Santa Eularia, Jesus i es Puig d“en Valls.

En los meses de enero y febrero de 2025, se realizé la misma charla-taller en las parroquias
de Sant Carles y Santa Gertrudis, con una participacién de 25 personas en cada una de ellas.

Los asistentes pudieron disfrutar de una charla de nutricién a cargo de una pedagoga y
dietista, con el objetivo de proporcionar orientaciones y conocimientos que mejoren su
alimentacién, asi como romper mitos y prejuicios comunes sobre la nutricién y los hdbitos
saludables en el envejecimiento.

Todos los asistentes prestaron gran atencién e interés en la charla, realizando preguntas de
su interés una vez finalizada la misma. Al terminar, todos juntos pudieron disfrutar de una
pequefna merienda saludable.
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5.- CONVENIO DEL AYUNTAMIENTO CON FUNDACION LA CAIXA

Desde la Fundaciéon La Caixa, se impulsan programas de envejecimiento activo, que
contribuyen a la mejora del dia a dia de las personas mayores y las acompafian a maximizar
sus posibilidades de crecimiento personal.

A través del convenio que el Ayuntamiento de Santa Eularia des Riu tiene con dicha
Fundacién, se desarrolla en programa de “Gent Gran” en el municipio de Santa Eularia con
un catdlogo de actividades y talleres formativos dirigidos a las personas mayores de los 5
centros del municipio.

Durante el afio 2025 se han desarrollado los siguientes talleres:

5.1. FOMENTO DEL DESARROLLO PERSONAL Y CICLO VITAL

El objetivo de este dmbito de accién es facilitar el desarrollo de habilidades, competencias y
recursos personales que redundan en la mejora del bienestar emocional.

5.1.1. TALLER DE BUEN TRATO

El objetivo de este taller es informar y sensibilizar de los derechos y principios éticos, como la
autonomia y el respeto, necesarios para un buen trato a las personas mayores

El taller se compone de 4 sesiones de 1 hora y 30 minutos cada una, complementdndose
con la proyeccién de una pelicula para reflexionar sobre los derechos de las personas con un
coloquio posterior, de 2 horas y 30 minutos.

Este taller se realizé en los clubs de personas mayores de JesGs y Sant Carles durante los
meses de febrero, con gran acogida y participacién.

Jesus: 15 personas (14 mujeres y 1 hombre)

Sant Carles: 8 personas (todas mujeres)
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5.1.2. TALLER “VIVIR COMO YO QUIERO”

En las sesiones de este taller se trabajan las siguientes temdticas: mis motivaciones,
el control de mi vida, planificar y gestionar mi tiempo, tomar decisiones, pensar en
positivo, mis relaciones, darse permiso.

Este taller realizé en el Club de Personas Mayores de Jesus el Gltimo trimestre de 2025, con
1 sesién semanal, durante todos los miércoles en horario de mafana, con una participacién
de 14 personas.

5.2. SALUD Y BIENESTAR

El objetivo de este dmbito de accién es promover la autonomia de las personas mediante
hébitos de vida saludable que mejoren su bienestar fisico y cognitivo

5.2.1. TALLER “ACTIVATE”

En este taller se explican los efectos del proceso de envejecimiento del cerebro y cémo se
diferencia este proceso de la enfermedad. Igualmente se aborda la importancia de estimular
el cerebro para mantener un envejecimiento saludable.

Se compone de 4 sesiones de 2 horas de duracién cada una.

Este taller realizé en el Club de personas mayores de Jesis, con 1 sesién semanal, durante
todos los martes del 18/03/2025 al 08/04/2025 en horario de mahana, con una
participacién de 14 personas.

5.2.2. TALLER “DESPERTAR CON UNA SONRISA”

En este taller se facilitan consejos y claves para que las personas mayores puedan escoger las
prendas de ropa, calzado y accesorios adecuados teniendo en cuenta las patologias
funcionales, el equilibrio, la circulacién, el cuidado personal y también el concepto de la
moda con una dimensién emocional.

Con un enfoque fisioterapéutico y teniendo presente la sostenibilidad. El taller se lleva a cabo
en un enforno de participacién dindmico y ameno.

Se compone de 3 sesiones de 1 hora de duracién cada una y se desarrollé en el Club de
Personas Mayores de Jesus, con 1 sesién semanal, durante 3 martes de finales de abril hasta
mediados de mayo en horario de mafiana, con una participacién de 14 personas.

5.3. CREATIVIDAD Y REFLEXION

El desarrollo de la creatividad aporta beneficios a la salud fisica, cognitiva y emocional
durante todo el ciclo vital.

En este dmbito de accién, se fomenta el aprendizaije, la reflexion y la participacién social, asi
como el enriquecimiento y el crecimiento personal a través de la cultura.

Se contribuye a potenciar la creatividad y la imaginacién, y también a favorecer la busqueda
de la sensibilidad o la toma de conciencia de habilidades existentes en las personas mayores.
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5.3.1. TALLER DE LECTURA

En este taller, se comparte la lectura e interpretaciéon de un libro en un entorno dindmico y de
confianza, en el que los participantes pueden intercambiar opiniones y reflexiones sobre el
libro.

A lo largo del 2025 se han realizado 3 talleres de lectura en el Club de Mayores de Santa
Eularia, 2 durante el primer semestre y el tercero el Gltimo trimestre.

En estos falleres, los participantes pudieron disfrutar y compartir reflexiones de los libros
“Jodos llevamos una historia dentro”, del concurso de relatos y microrrelatos finalistas y
ganadores 2021-2022 de Fundacién La Caixa “, “La loteria” y “Crénica de una muerfe
anunciada”, de Gabriel Garcia Mérquez.

La participacién fue de 12 personas por faller. En total, 36 personas mayores participaron en
los talleres de lectura realizados.

5.3.2. CINEFORUM

En esta actividad cultural y social se proyecta una pelicula y, posteriormente, se dinamiza un
espacio de didlogo guiado para comentar, reflexionar y compartir opiniones sobre lo visto.
Un lugar de participacién dindmico e interactivo que favorece la expresion personal, el
recuerdo de vivencias y la interaccién social en un ambiente cercano y respetuoso.

El 30 de junio de 2025 se realizé la proyeccién de la pelicula “£/ peor vecino del mundo” en
el Centro Cultural des Puig d’en Valls, con una participacién de 35 personas mayores.

5.4. TALLERES PARA LA MEJORA DE LAS COMPETENCIAS DIGITALES

En este dmbito de accién, se pretende acompafar a las personas mayores en un proceso de
aprendizaje prdctico y ameno, para contribuir a la adquisicion de competencias en
tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) y ayudar en las necesidades digitales
cotidianas.
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5.4.1. TALLERES DE WHATSAPP

En este taller, se facilita a las personas mayores la entrada en la mensajeria instantdnea a
través de dispositivos moéviles, asi como sus principales elementos de comunicacién y
seguridad. El taller se compone de 4 sesiones de 2 horas cada una.

Durante el mes de marzo de 2025, este taller se ha realizado en los clubs de mayores de Sant
Carles, es Puig d’en Valls y Jesis.

Ndmero de participantes:

Sant Carles: 8 personas (5 mujeres y 3 hombres)
Jests: 11 personas (10 mujeres y 1 hombre)
Es Puig d’en Valls: 10 personas (8 mujeres y 2 hombres)
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5.4.2. TALLER DE INICIACION A LA INFORMATICA

Dando respuesta a la demanda de la Asociacién de Personas Mayores de Santa Gertrudis,
formulada en la reunién de “Sa Taula des Majors” celebrada en 2024, el Ayuntamiento ha
dotado al Club de mayores de Santa Gertrudis de 6 ordenadores portdtiles a fin de iniciar
clases de informdtica.

Del 10/03/2025 al 12/05/2025, las personas mayores de Santa Gertrudis realizaron sus
primeras clases de informdtica con el taller “Iniciacién a la informética”, con una
dinamizadora de la Fundacién la Caixa.

Y del 11/06/2025 al 09/07/2025, tuvo lugar el segundo taller de informdtica, dando
continuidad a las clases iniciadas en el mes de marzo.

Ambos con una participacién de 9 personas mayores. Un total de 18 personas mayores se
beneficiaron de este taller, donde adquirieron conocimientos bésicos del ordenador, internet
y correo electrénico.

5.4.3. TALLER DE INFORMATICA “IMAGENES PARA RECORDAR”

De marzo a mayo de 2025, en el aula de informdtica del Club de Mayores de Santa Eularia
se realizé el taller de informética “Imagenes para recordar”, donde se trabaja con imagenes
digitales con el fin de mostrar cémo guardarlas y ordenarlas en un lugar seguro, cémo crear
4lbumes o presentaciones y cémo compartirlas con las personas que se desee.

Este taller tuvo una duracién de 12 sesiones de 2 horas cada una, con una participacién de
8 personas mayores.

5.4.4. TALLER DE INFORMATICA “COMUNICATE POR LA RED”

De octubre a diciembre de 2025, también en el aula de informatica del Club de Mayores de
Santa Eularia, se realizé el taller de informética “Comunicate por la red”.

El objetivo de este taller es dar a conocer de una manera prdctica y divertida las principales
herramientas de comunicacién en linea, como Gmail, Facebook, WhatsApp y Skype.

Este taller tuvo una duracién de 12 sesiones de 2 horas cada una, con una participacién de
6 personas mayores.

6.- ACUERDO DE COLABORACION ENTRE AYUNTAMIENTO Y FUEIB
(Fundacién Universidad-Empresa de las Islas Baleares)

En el mes de septiembre de 2025, el Ayuntamiento de Santa Eularia firmé un acuerdo de
colaboracién con la FUEIB (Fundacién Universidad-Empresa de las Islas Baleares) para
desarrollar y promocionar el programa “Grans actius” en el municipio.

Se trata de un programa que tiene como objetivo capacitar en competencias digitales bdasicas,
de manera pedagdgica y concreta, mediante acciones formativas de corta duracién, para
personas mayores de 55 afos.

Con este acuerdo, el Ayuntamiento facilita espacios municipales en las parroquias de Santa
Eularia, Jesus y es Puig d’en Valls y colabora en la captacién de participantes, con el objetivo
de reducir la brecha digital, fomentar la inclusién, aumentar la autonomia en el uso de las
tecnologias, mejorar la comunicacién con familiares y su entorno, asi como promover el
acceso a servicios digitales (salud, banca, administracién).
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/.- ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

7.1.  SEGUNDA EDICION DEL TALLER “CONECTANDO
GENERACIONES”

Debido al gran éxito que tuvo en 2024 la primera edicién de este taller y tras la insistente
demanda del Club de Mayores de Santa Eularia, en coordinacién con el IES Xarc de Santa
Eularia se organizé la segunda edicién del taller intergeneracional de uso y manejo de mévil
“Conectando generaciones” a fin de continuar con la formacién de nuestros mayores en
nuevas tecnologias y prevencién de la brecha digital, promoviendo espacios de interaccién
entre personas jovenes y mayores.

Ademds de mantener el aprendizaje continuo en las personas mayores, en estos espacios se
fomenta la mejora de las relaciones entre las personas mayores y las generaciones mds
j6venes, y se reducen los estereotipos y prejuicios asociados a la edad.

El taller se inici6 el 18 de febrero y finalizé el 8 de abril, desarrolldndose durante 8 semanas,
con sesiones de una hora de duracién semanal en el Club de Mayores de Santa Eularia.

En el taller han participado 21 personas mayores (17 mujeres y 4 hombres) y 14 alumnos/as
del IES Xarc.
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7.2. SEGUNDA EDICION DEL PROGRAMA DEL INSTITUTO DE
EDUACION SECUNDARIA ISIDOR MACABICH CON LOS MAYORES DE
ES PUIG D’EN VALLS

Durante el curso escolar 2024-2025, se ha continuado con este proyecto impulsado por el
IES Isidor Macabich en el curso escolar anterior (2023-2024), el Departamento de Bienestar,
la Asociacién de Mayores de es Puig d’en Valls y la Asociacién Creix.

Todos los jueves por la mafana, el alumnado del IES Isidor Macabich se ha desplazado al
Club de Mayores de es Puig d’en Valls para realizar una caminata junto con los mayores del
pueblo. Una vez finalizada la caminata, el Ayuntamiento proporciona a todos los participantes
fruta fresca de temporada y agua, para reponer fuerzas y seguir compartiendo un tiempo de
descanso en el Club.

Todas las rutas han empezado y terminado en el Club de Mayores. Este proyecto conecta a
los mds jévenes con las personas mayores del pueblo, creando un espacio donde compartir
tiempo y conocimientos, poniendo en valor a nuestros mayores, ademés de contribuir a su
bienestar fisico y emocional.

Las caminatas conjuntas se han extendido durante el curso escolar de octubre de 2024 a
mayo de 2025.

En esta edicién, en el mes de marzo el alumnado y los mayores han disfrutado de una
excursién conjunta y caminata en el pueblo de Santa Inés.

En el mes de abril, los mayores se desplazaron al instituto para compartir una actividad
preparada por el alumnado, gimnasia a través de la danza.

El dia 8 de mayo de 2025, el alumnado, preparé una fiesta de despedida en el instituto para
todos los mayores, finalizando asi la temporada de caminatas conjuntas realizadas durante
el curso escolar.
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8.- TALLERES TEMATICOS

8.1. TALLER DE MASCARAS DE CARNAVAL Y FIESTA DE CARNAVAL
FEBRERO 2025

Con motivo de las fiestas de carnaval, se organizé un taller de elaboracién de mdscaras de
carnaval en cada parroquia y una fiesta de carnaval en los 5 clubs de personas mayores del
municipio.

Durante los talleres, los participantes pudieron trabajar la concentracién, la motricidad fina,
fomentando un espacio para las relaciones sociales. Una vez finalizada la mdscara, realizaron
un pequeio baile amenizado con muésica de carnaval y con la méscara puesta.

NUmero de participantes por parroquia:

Santa Euléria: 17 personas (16 mujeres y 1 hombre)
Sant Carles: 5 personas (todas mujeres)

Es Puig d’en Valls: 13 personas (todas mujeres)
Santa Gertrudis: 12 personas (fodas mujeres)

Jesus: 12 personas (todas mujeres)

La fiesta de carnaval realizada en cada club fue un gran éxito, teniendo un gran ndmero de
participantes, tanto hombres como mujeres, en cada una de las parroquias.

Los participantes pudieron disfrutar de juegos, bailes y coreografias, donde trabajaron el
equilibrio, la coordinacién, en un ambiente festivo y de celebracién, favoreciendo asi su
bienestar fisico, emocional, cognitivo y social.
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8.2. TALLERES NAVIDENOS
DICIEMBRE 2025

Con motivo de las fiestas navidefias, se organizaron 2 talleres en cada parroquia, el primero
de elaboracién de centros de Navidad y el segundo de elaboracién de tarjetas navidefas.

El objetivo de estos talleres es crear un espacio donde las personas mayores puedan compartir
y disfrutar de momentos que enriquecen su bienestar emocional y social, a la vez que
estimulan su creatividad.

8.2.1. TALLER DE ELABORACION DE CENTROS DE NAVIDAD

En el taller de centros navidefios, dirigido por 2 dinamizadoras, las personas participantes
elaboraron un centro con ramas naturales y decoracién con motivos navidefios, que pudieron
llevarse a casa para decorar o regalar a algdn familiar.

Se realizaron 5 talleres, uno en cada parroquia.
Los talleres tuvieron lugar del 15 al 19 de diciembre de 2025.
NUmero de participantes:

Santa Eularia: 26 personas (24 mujeres y 2 hombres)

Es Puig d’en Valls: 17 personas (16 mujeres y 1 hombre)
Sant Carles: 9 personas (todas mujeres)

Jests: 24 personas (23 mujeres y 1 hombre)

Santa Gertrudis: 21 personas (20 mujeres y 1 hombre)




AJUNTAMENT DE I;‘g'I{IAEEEI'i’ARa

SANTA EULARIA DES RIU struas Wsoans

8.2.2. TALLER DE ELABORACION DE TARJETAS NAVIDENAS

En el taller de elaboracién tarjetas navidefas personalizadas, dirigido por una artista pldstica
con gran experiencia, las personas participantes pudieron disefiar una tarjeta navidefa
combinando acuarela, rotuladores, collage y otras técnicas artisticas, aprendiendo a crear
composiciones originales con colores, texturas y elementos decorativos, inspirdndose en
muestras propuestas. Al finalizar, cada persona se llevé su tarjeta terminada.

Se realizaron 5 talleres, uno en cada parroquia.

Los talleres tuvieron lugar del 5 al 12 de diciembre de 2025.

NUmero de participantes:

Santa Eularia: 22 personas (20 mujeres y 2 hombres)
Es Puig d’en Valls: 7 personas (todas mujeres)

Sant Carles: 9 personas (todas mujeres)

Jesus: 20 personas (19 mujeres y 1 hombre)

Santa Gertrudis: 11 personas (10 mujeres y 1 hombre)
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9.- CELEBRACIONES
9.1. TALLER DE ELABORACION DE CESTOS DE FLORES SECAS

A fin de tener en cuenta a las personas mayores dentro de las actividades municipales que se
organizan con motivo de las fiestas patronales, se organizé un taller de elaboracién de cestos
de flores secas en cada una de las parroquias del municipio.

El objetivo principal de esta actividad es la participacién activa de nuestros mayores dentro
de los programas de fiestas de su parroquia, asi como crear espacios que favorezcan las
relaciones sociales, la diversion, el entretenimiento y la estimulacién fisica y cognitiva,
trabajando la motricidad fina y potenciando la concentracién, la atencién y la memoria,
mejorando la autoestima y el estado de dnimo en las personas mayores.

En el mes de mayo se realizaron los talleres en las parroquias de Santa Eularia y es Puig d’en
Valls. Ambas en los clubs de mayores

En el mes de agosto, en la parroquia de Jests, en el Centro Cultural de JesUs.

Y en el mes de noviembre en las parroquias de Sant Carles y es Puig d’en Valls. Ambos en
los clubs.

Todos los talleres han tenido muy buena acogida. En un principio se plantearon 15 plazas
por taller y parroquia, pero la alta participacién e interés de las personas mayores obligd a
aumentar el nGmero de plazas, a fin de que todas las personas pudieran realizar el taller.

Ndmero de participantes:

Santa Eularia: 25 personas (mujeres)

Es Puig d’en Valls: 20 personas (mujeres)
Sant Carles: 9 personas (mujeres)

JesUs: 25 personas (mujeres)

Santa Gertrudis: 20 personas (mujeres)

Observaciones:

En el taller de Santa Euldria, 5 de las plazas fueron ocupadas por personas mayores derivadas
por trabajadoras sociales y familiares. Ninguna de ellas estaba inscrita en el Club, ni habia
participado en ninguna actividad para personas mayores con anterioridad, y son personas
mayores que pasan gran parte de su tiempo solas. Este primer contacto favorecié su
participacién y adherencia tanto al programa de mayores impulsado por este Ayuntamiento
como por el Club.

El taller de es Puig d’en Valls tuvo lugar en el Club de Mayores, lo que promovié que muchas
personas mayores que no se habian inscrito y estaban alli, se unieran al taller, fomentando
asi el primer contacto y unién al programa municipal de envejecimiento activo y saludable.

En el taller de JesUs participaron 4 personas mayores procedentes de la residencia Can Blai
de Santa Eularia, integrando y promoviendo la participacién de las personas mayores internas

en las residencias de nuestro municipio en la comunidad.

Las participantes de todas las parroquias han valorado muy positivamente este taller.
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Taller de elaboracién de cestos de flores secas de es Puig d’en Valls
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10.- TALLERES ARTISTICOS

10.1. TALLER DE CERAMICA “UTILS DE FANG”
PRIMER SEMESTRE 2025

A lo largo del afio 2024 se realizé el taller de cerdmica “Cultivant la creativitat” en las 5
parroquias. En las valoraciones de la encuesta realizada, todas las participantes solicitaron
repetir el taller e incluso la Asociacién de Mayores de Santa Eularia valoré la posibilidad de
implantarlo en su cartera de actividades anuales.

Atendiendo a dichas peticiones de realizar otro taller de cerdmica de caracteristicas similares,
manifestando su deseo de realizar una pieza de cerdmica que pudieran utilizar en su casa,
durante el primer semestre de 2025 se realizé el taller “Utils de fang” en las 5 parroquias.

Fue un espacio creativo en el que las personas mayores pudieron disefar y modelar objetos
de cerdmica que posteriormente se llevaron a su hogar.

En el taller, pudieron compartir un tiempo donde entablar relaciones interpersonales en un
entorno de paz y armonia.

En esta ocasién el taller se repartié en 2 sesiones de 2 horas y media cada una, y una Gltima
sesién de media hora, en la que se hizo entrega a todas las participantes de las piezas
realizadas.

Realizado en la parroquia de Santa Gertrudis el viernes 14 y el viernes 21 de febrero en la
sala polivalente del centro deportivo y social de Santa Gertrudis.

El sébado 10 y el sébado 17 de mayo tuvo lugar en el Club de Mayores de Santa Eularia, y
el viernes 16 y el viernes 23 de mayo en el Club de Mayores de Sant Carles.

Finalizé en las parroquias de Jess, donde tuvo lugar el miércoles 11 y el miércoles 18 de
junio en el Club de Mayores de JesUs, y en es Puig d’en Valls el viernes 13 y el viernes 20 de
junio en el Centro Cultural.

En los 5 talleres se ocuparon todas las plazas. 10 personas por cada taller, con un total de
50 participantes.
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11.- TALLERES Y MESAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

11.1. TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA “ACTIVEMOS LA
MENTE”

FEBRERO Y MARZO 2025

Continuando con los talleres de estimulacién cognitiva realizados con las personas mayores
del pueblo de JesUs y de es Puig d’en Valls en los meses de noviembre y diciembre de 2024,
durante los meses de febrero y marzo de 2025 se realizé el taller “Activemos la mente” con
las personas mayores de Santa Eularia, Santa Gertrudis y Sant Carles.

El taller fue impartido por la psicéloga dinamizadora de personas mayores del programa
“Joves Qualificats”.

El objetivo principal del taller es ofrecer herramientas y actividades para mantener y mejorar
las funciones cognitivas de las personas mayores, promoviendo un envejecimiento activo y
saludable.

Se realizaron 4 sesiones en cada parroquia, de una hora y media de duracién cada una.

En las sesiones, se combinaron dindmicas grupales e individuales, incluyendo ejercicios de
memoria, juegos de atencién y concentracién, actividades de estimulacién del lenguaie,
actividades de razonamiento y ejercicios de prdctica visoespacial.

Localizaciones, fechas y participacién:

e Santa Eularia des Riu:
Fecha de realizacién: del 4 de febrero al 7 de marzo (2 grupos).
Lugar: Sala polivalente del edificio de Cultura de Santa Eularia des Riu.
NuUmero de participantes:
Grupo 1: 25 personas
Grupo 2: 36 personas

e Santa Gertrudis:
Fecha de realizacién: del 5 de febrero al 5 de marzo
Lugar: Centro Cultural de Santa Gertrudis
NUmero de participantes: 25 personas

e Sant Carles
Fecha de realizacién: del 6 de febrero al 6 de marzo.
Lugar: Club de Mayores de Sant Carles.
NuUmero de participantes: 16 personas

Las personas participantes mostraron un interés significativo en continuar con este fipo de

talleres, destacando que las actividades les ayudaron a mejorar su memoria, atencién y
confianza personal.

Sant Carles
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1.1.2. TALLER DE ESTIMULACION DE LOS SENTIDOS Y TRABAJO DE
LAS EMOCIONES

ABRIL Y MAYO 2025

Durante los meses de abril y mayo de 2025, se realizé un taller de estimulacién de los sentidos
y trabajo de las emociones para personas mayores en las 5 parroquias del municipio.

El taller fue impartido por la psicéloga dinamizadora de personas mayores del programa
“Joves Qualificats”.

El objetivo principal de este taller es estimular los 5 sentidos (vista, oido, tacto, gusto y olfato)
mediante dindmicas lUdicas y terapéuticas. Ademds, se incorporé un trabajo transversal de
las emociones, promoviendo su identificacién, expresion y regulacién, asi como la conexién
entre vivencias personales y emociones profundas.

La estimulacién sensorial favorece la autonomia personal y refuerza la conexién con el
entorno, ayudando a mantener una vida activa y significativa.

El taller se realizé en las 5 parroquias, estructurdndose en 2 partes de 3 sesiones por grupo y
2 en algunas parroquias, de una duracién de una hora y media de duracién, adaptando el
ritmo y las necesidades de cada grupo.

Localizaciones, fechas y participacién:

e Jesis:
Fecha de realizacién: 2, 9y 16 de abril
Lugar: Centro Cultural de Jesus
NUmero de participantes: 27 personas

e Es Puig d’en Valls:
Fecha de realizacién: 1, 8 y 15 de abril
Lugar: sala polivalente del campo de fGtbol.
NUmero de participantes: 16 personas (15 mujeres y 1 hombre)

e Santa Eularia des Riu:
Fecha de realizaciéon: 13 y 20 de mayo
Lugar: sala de la 4° planta del edificio de Cultura
NUmero de participantes:
o Primer grupo: 23 personas (21 mujeres y 2 hombres)
o Segundo grupo: 21 personas (20 mujeres y 1 hombre)

e Sant Carles:
Fecha de realizaciéon: 15y 23 de mayo
Lugar: Club de Mayores de Sant Carles
NUmero de participantes: 15 personas (14 mujeres y 1 hombre)

e Santa Gertrudis:
Fecha de realizacién: 14 y 21 de mayo
Lugar: sala polivalente del centro deportivo y social de Santa Gertrudis
NuUmero de participantes: 15 personas (13 mujeres y 2 hombres)
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11.3. TALLER DE PSICOLOGIA DEL SUENO Y DE LOS SUENOS
JUNIO Y JULIO 2025

Durante los meses de junio y julio de 2025 se llevd a cabo el taller de “Psicologia del
suefo y de los suefos” en las 5 parroquias del municipio.

El taller fue impartido por la psicéloga dinamizadora de personas mayores del programa
“Joves qualificats”.
Este taller tuvo como objetivo principal ofrecer un espacio cercano y dindmico para que
las personas mayores comprendieran mejor el funcionamiento del suefio, promovieran
hdabitos saludables de descanso y se acercaran al mundo de los suefos desde una mirada
psicolégica.
Y como obijetivos especificos:
» Favorecer la comprensién de cémo funciona el suefio y qué factores lo alteran con
la edad.
» Explorar, mediante juegos y ejercicios sobre el suelo, la conexiéon entre cuerpo,
relajacién y descanso.
» Ofrecer consejos sencillos para mejorar la calidad del suefio y adaptar rutinas
saludables a su dia a dia.
» Compartir e interpretar algunos suefios comunes en esta etapa vital desde un
enfoque simbdlico y emocional.

El taller se dividié en 2 sesiones por parroquia, con una duracién aproximada de 1 hora
y media por sesién.

Localizaciones, fechas y participacién:

o JesUs:
Fecha de realizacién: 19 y 16 de junio
Lugar: Centro Cultural de Jesis
NuUmero de participantes: 35 personas (31 mujeres y 4 hombres)

e Es Puig d’en Valls:
Fecha de realizacién: 17 y 24 de junio
Lugar: sala polivalente del campo de fGtbol.
NUmero de participantes: 20 personas (19 mujeres y 1 hombre)

e Santa Eularia des Riu:
Fecha de realizacién: 1y 8 de julio (primer grupo). 4y 11 de julio (segundo grupo)
Lugar: sala de la 4° planta del edificio de Cultura
NUmero de participantes:
o Primer grupo: 24 personas (22 mujeres y 2 hombres)
o Segundo grupo: 23 personas (21 mujeres y 2 hombres)

e Sant Carles:
Fecha de realizacion: 3 y 10 de julio
Lugar: Club de Mayores de Sant Carles
NuUmero de participantes: 14 personas (12 mujeres y 2 hombres)
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e Santa Gertrudis:
Fecha de realizacién: 18 y 25 de junio
Lugar: sala polivalente del centro deportivo y social de Santa Gertrudis
NuUmero de participantes: 15 personas (mujeres)

El taller fue muy bien acogido en todas las parroquias. Las dindmicas grupales favorecieron
la interacciéon entre los participantes, generando espacios de confianza donde compartir
inquietudes, vivencias y estrategias personales en torno al suefio.

La introduccién al mundo de los suefios despertd curiosidad y propicié conversaciones
significativas en torno a las emociones y experiencias de vida.

Noticia publicada en el Periédico de Ibiza y Formentera:
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de Mayores de Sant Carles, donde participaron alrededor de 15 mayores. roto NS

La ultima sesién tuvo lugar en el Club
Naroa Sdnchez | SANTA EULARIA

El taller ‘Psicologia del suefio y
de los suenos’, impulsado por
el departamento de Bienestar
Social del Ayuntamiento de
Santa Eularia ha finalizado este
jueves en el Club de Mayores
de Sant Carles las iiltimas sesio-
nes , que se han impartido tam-
bién en las parroquias de Santa
Eularia, Jesus, Puig d’en Valls y
Santa Gertrudis. La propuesta,
completamente gratuita, ha
tenido una participacion de
alrededor de 130 personas
mayores de todo el municipio.

La psicologa Carmen Soria-
no, responsable de la actividad,
explico que el taller surgi6
como respuesta a la demanda
de los usuarios. «Durante este
afo mucha gente me pregunta-
ba qué podian hacer para dor-
mir mejor. Ahora que llega el
calor, vi necesario no solo tra-
bajar el cuerpo con gimnasia,
pilates o aquagym, sino tam-
bién la mente y el alma», subra-

6.

Cada taller constaba de dos
sesiones de una hora y cuarto.
En ellas se abordaron los cam-
bios fisiologicos del suefio en la
vejez, técnicas basicas de relaja-
cioén y gestion del estrés noctur-
no, asi como recomendaciones
précticas. «Les he aconsejado
cenar pronto y ligero, evitar
pantallas antes de dormir, limi-
tar las siestas a 20-30 minutos
antes de las cinco de la tarde y
tener rutinas de suefio», explicé
Soriano.

Ademés, desmontaron mitos
habituales, como la creencia de

Mas de 130 mayores acuden al
taller de psicologia del sueino

La iniciativa ha ensefado rutinas y respiracion consciente para dormir mejor y

cuidar la salud mental

que las personas mayores
deben dormir siete u ocho
horas diarias para tener un sue-
fo reparador. «Con cinco horas

RS

7

puede ser suficiente y saludable
en esta etapa», recalcé la psicé-
loga, quien también explicé la
importancia de la escritura tera-

paciones antes de acostarse y
de la respiracion diafragmatica
para calmar el sistema nervioso.

El taller incorpor6é también
un bloque sobre interpretacion
de suenos. «Esta generacion
suena mucho, pero no han
expresado nunca tanto sus
emociones y sentimientos. Aqui
comparten sus sueios y preo-
cupaciones y eso les alivia»,
detall6 la psicéloga.

Los asistentes valoraron
positivamente la actividad.
«Nos ha gustado mucho, hemos
aprendido cosas que no sabia-
mos y que ya estamos poniendo
en prictica», comentaron algu-
nas participantes tras la sesién
final de este jueves. Varias de
ellas aseguraron que esperan
que se repita con mas frecuen-
cia.

Esta iniciativa se suma al
programa de estimulacién cog-
nitiva ‘Activem la ment’, en el
que ya se promovio la reflexion
emocional. Ademds, el Ayunta-
miento instalard mesas de esti-
mulacién cognitiva en los clubs
de las cinco parroquias, donde
los mayores podran encontrar
pasatiempos, fichas y ejercicios
para llevarse a casa y «seguir
entrenando su mente y refor-
zando el vinculo con las activi-
dades municipales».
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11.4. MESAS DE ESTIMULACION COGNITIVA
AGOSTO - DICIEMBRE 2025

En el mes de agosto se pusieron en marcha las mesas de estimulaciéon cognitiva de cardcter
fisico en los clubs de las 5 parroquias del municipio, con una periodicidad mensual en cada
uno de los encuentros.

Estas mesas incluyen fichas disefiadas especificamente para trabajar distintas dreas cognitivas,
como la atencién, la memoria, el lenguaije y el cdlculo.

En cada sesién conjunta, realizada por la psicéloga dinamizadora de personas mayores del
programa “Joves qualificats”, se han presentado nuevas fichas, que posteriormente quedaban
a disposicién de las personas participantes para su realizaciéon auténoma tanto en el propio
club como en sus domicilios.

Esta propuesta tenia como objetivo reforzar la continuidad del trabajo cognitivo mas allé de
las sesiones grupales, fomentando la autonomia y ofreciendo un espacio posterior para la
resolucién de dudas durante los encuentros conjuntos.

La primera tuvo lugar en el mes de agosto. Como actividad de apertura, se diseid y llevd a
cabo un “escape room” cognitivo, ambientado en lbiza.

La dindmica consistia en la resolucién progresiva de un misterio a través de distintas pruebas
creadas especificamente para la ocasién. Cada actividad superada proporcionaba una pista
que acercaba a la resolucién final. Las pruebas, de carécter individual en un primer momento,
se ponian posteriormente en comUn para avanzar de manera grupal. Estas incluian ejercicios
de memoria, atencién, lenguaje y cdlculo, integrados dentro de una narrativa que
incorporaba elementos culturales y contextuales de la isla. Como cierre de la actividad, las
participantes recibian un sobre con una carta a modo de recompensa simbélica.

La actividad se desarrollé en el club de mayores de todas las parroquias los dias 11, 12, 13,
14 y 18 de agosto.

NUmero de participantes por parroguia:
JesUs: 8 personas

Es Puig den Valls: 8 personas

Santa Gertrudis: 9 personas

Santa Eularia: 8 personas

Sant Carles: 6 personas
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En la mesa de estimulacién cognitiva del mes de septiembre, se desarrollé un juego tipo “F/
Clvedo”, adaptado y también ambientado en Ibiza, con una estructura similar al “escape
room”, pero centrado en la resolucién de un asesinato ficticio.

A lo largo de la actividad, las participantes debian superar distintos desafios cognitivos que
permitian ir descartando sospechosos, lugares y armas, hasta llegar a la resolucién final del
caso.

Esta propuesta combiné el componente lidico con el trabajo de diferentes funciones
cognitivas, favoreciendo ademds la participacién activa y el razonamiento deductivo.

La actividad se desarrollé en el club de mayores de todas las parroquias los dias 2, 3, 4, 8 y
9 de septiembre. Nomero de participantes por parroquia:

Jesis: 13 personas

Es Puig d’en Valls: 12 personas
Santa Gertrudis: 9 personas
Santa Eularia: 14 personas
Sant Carles: 8 personas

En el mes de octubre, se introdujo el juego de mesa “ Corfex”, en una versién adaptada para
personas mayores con dos niveles de dificultad.

Inicialmente se realiz6 una explicacién conjunta de las normas y una partida grupal guiada,
tras la cual las participantes continuaron jugando en pequefios grupos de forma auténoma.
El objetivo de esta actividad fue fomentar la estimulacién cognitiva a través del juego
estructurado, promoviendo al mismo tiempo la interaccién social y el aprendizaje de nuevas
dindmicas y juegos de mesa que después quedaron a su disposicion.

La actividad se desarrollé en el club de mayores de JesUs, es Puig d’en Valls, Santa Eularia y
Sant Carles, mientras que en Santa Gertrudis tuvo lugar en la sala polivalente.

NUmero de participantes por parroquia:
Jests: 17 personas

Es Puig d’en Valls: 7 personas

Santa Gertrudis: 9 personas

Santa Eularia: 12 personas

Sant Carles: 6 personas
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En el mes de noviembre se llevd a cabo el taller “7radiciones a la mesa del recuerdo”,
centrado en la reminiscencia y la estimulacién sensorial en torno a la festividad de Todos los
Santos. En este taller se llevaron a cabo 2 propuestas diferenciadas; por un lado, dentro de
las mesas de estimulacién cognitiva, se desarrollé una actividad centrada en la festividad de
Todos los Santos, donde se combinaron varias dindmicas:

e Una actividad inicial de evocaciéon mediante palabras asociadas a la festividad.

e Una mesa redonda guiada orientada a compartir recuerdos, tradiciones y
experiencias personales, poniendo en valor la diversidad cultural y trabajando la
memoria autobiogréfica y la reminiscencia.

Y una segunda parte en la que se llevé a cabo una actividad de estimulacién sensorial basada
en la degustacién guiada de productos tipicos (como panellets, bufivelos, almendras vy
nueces), en la que se trabajaron los sentidos de la vista, el tacto, el olfato y el gusto desde
una perspectiva de atencién plena. Esta dindmica permitié profundizar en la percepcién
sensorial, la concentracién y la conexién con recuerdos y emociones asociadas.

Las sesiones se realizaron en el club de mayores de Jesus, Santa Eularia y Sant Carles, en la
sala de exposiciones del Centro Cultural de es Puig d’en Valls y en la sala polivalente de
Santa Gertrudis.

NUmero de participantes por parroquia:

JesUs: 21 personas

Es Puig d’en Valls: 13 personas
Santa Gertrudis: 13 personas
Santa Eularia: 21 personas
Sant Carles: 9 personas
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Finalmente, en diciembre se planteé una propuesta de cardcter navidefo en colaboracién
con la Escola de MUsica de Santa Euldria, consistente en la creacién colectiva de un villancico.
La actividad se estructurd en dos fases:
e En primer lugar, la edicién de la letra de un villancico en pequefios grupos, seguida
de una puesta en comUn para construir un texto nuevo.
e Ensegundo lugar, la creacién de un ritmo y una melodia sencillos que acompanasen
la letra, con el apoyo de instrumentos bésicos.
Esta actividad permitié trabajar principalmente el lenguaje, la atencién sostenida y las
funciones ejecutivas, al tiempo que fomenté la creatividad, la cooperacién y el sentimiento
de pertenencia al grupo.

En conjunto, todas las actividades desarrolladas favorecieron la participacién activa de las
personas mayores, combinando el componente l4dico con la estimulacién cognitiva y el
fortalecimiento de los vinculos sociales.

La valoracién general fue muy positiva, destacando el interés por continuar con este tipo de
propuestas y la creciente participacién en las actividades.

Las sesiones se desarrollaron en el Centro Cultural de JesUs, en la primera planta del edificio
deportivo de Es Puig d’en Valls, en la sala polivalente de Santa Gertrudis, en la Escuela de

MUsica de Santa Eularia y en el Club de Mayores de Sant Carles.

Ndmero de participantes por parroquia:

JesUs: 13 personas

Es Puig d’en Valls: 13 personas
Santa Gertrudis: 7 personas
Santa Eularia: 29 personas
Sant Carles: 9 personas
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12.- TALLERES EN FECHAS CONMEMORATIVAS
12.1. DEBATES “ANTES Y AHORA”

En el marco de la conmemoracién del 8 de marzo, Dia Internacional de la Muijer, se
organizaron varios debates dirigidos a personas mayores en diferentes parroquias del
municipio de Santa Eularia des Riu.

El objetivo de estos debates fue ofrecer un espacio de reflexién, compartir experiencias y
generar un didlogo intergeneracional sobre el papel de la mujer en la sociedad,
especialmente en el contexto actual, asi como temas sobre educacién e infancia. A través de
estas actividades, se buscé promover el empoderamiento de las personas mayores,
visibilizando sus voces y sus historias.

Los debates se realizaron en los siguientes lugares y con la siguiente participacién:

e Debate en Jesis: Realizado en el Centro Cultural de Jesus (CCdJ). Asistieron un total
de 15 personas, todas muijeres.

e Debate en Es Puig d’en Valls. Realizado en el Centro Cultural de Es Puig d’en Valls.
Asistieron un total de 8 personas, 6 mujeres y 2 hombres.

e Debate en Santa Eularia des Riu (2 encuentros): Realizado en la sala de la 49 planta

del edificio de Cultura.
Debido al gran interés por parte de las personas participantes, se realizaron 2
encuentros, a los que asistieron un total de 50 personas, 44 mujeres y 6 hombres.

e Debate en Sant Carles. Realizado en el Club de Mayores de Sant Carles. Asistieron
un total de 7 personas, todas mujeres.

e Debate en Santa Gertrudis. Realizado en la sala polivalente del centro deportivo y
social de Santa Gertrudis. Asistieron un total de 19 personas, 16 mujeresy 3 hombres.

Los debates permitieron reconocer la importancia de seguir luchando por la igualdad y dar
visibilidad a las voces de las personas mayores, quienes han sido testigos de grandes
transformaciones sociales.

La participacién activa de las personas mayores permitié que se compartieran experiencias
valiosas, que enriquecieron la vision de todos los presentes sobre los logros conseguidos y
los desafios que aun enfrentan las mujeres.




o= SANTA EULARIA
AJUNTAMENT DE BENESTAR

SANTA EULARIA DES RIU st Wsoans

12.2. TALLER 25N — “TEJIENDO BUENOS TRATOS”

En el marco de la conmemoracién del 25 de noviembre (25N), Dia Internacional para la
Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres, se llevé a cabo un taller especifico con
personas mayores de las cinco parroquias del municipio de Santa Eularia des Riu, con el
objetivo de reflexionar sobre la importancia de construir relaciones basadas en el respeto, la
igualdad y los buenos tratos, asi como de identificar situaciones de malos tratos desde una
perspectiva cercana y adaptada. Se hizo en colaboracién con el Departamento de Igualdad.

El taller tuvo un enfoque artistico y participativo. En una primera parte, cada grupo elaboré
dos collages en cartulinas tamafo A4, trabajando de forma creativa aquello que les evocaban
los “buenos tratos” y los “malos tratos”. Esta actividad permitié una participacién flexible y
adaptada a las diferentes realidades personales. La duracién aproximada de esta fase fue de
40 minutos.

A continuacién, se realizaron pequefias exposiciones voluntarias de un mdximo de 5 minutos,
en las que las personas participantes explicaron brevemente el significado de sus collages.
Este espacio facilité una reflexién conjunta sobre los modelos de relaciéon aprendidos a lo
largo de la vida, siempre desde el respeto y entendiendo el grupo como un espacio seguro.
En todo momento se respeté la decisién de aquellas personas que prefirieron no exponer o
no participar en la reflexién grupal. Al finalizar el taller, se ofrecieron recursos de apoyo para
el abordaje de situaciones de violencia, teniendo en cuenta que la mayoria de las
participantes eran mujeres. La duracién total del taller fue de aproximadamente una hora y
media.

El taller se desarrollé a lo largo de la semana del 25N en las distintas parroquias y con la
siguiente participacién:

e Santa Eularia: Realizado el lunes 24 de noviembre en la sala de la 4° planta del
edificio de Cultura, siendo necesario abrir una 2° sesién debido a la alta demanda,
con una participacién de 62 personas en total (31 personas por grupo)

e Es Puig d'en Valls: Realizado el martes 25 de noviembre en la 1¢ planta del edificio
deportivo. Con una participacién de 15 personas.

e Santa Gertrudis: Realizado el miércoles 26 de noviembre en la sala polivalente del
centro deportivo y social. Con una participacién de 7 personas.

e JesUs: Realizado el jueves 27 de noviembre en el Club de Mayores de JesUs, con
una participacién de 18 personas.

e Sant Carles: Realizado el viernes 28 de noviembre en el Club de Mayores de Sant
Carles con una participacién de 10 personas.
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13.- CHARLAS PREVENTIVAS DE LA GUARDIA CIVIL “PLAN MAYOR
SEGURIDAD”

Durante el afno 2025, desde el Departamento de Bienestar social se ha continuado, en
coordinacién con la Guardia Civil, la realizacién de charlas dirigidas a la prevencién y mejora
de la seguridad de nuestros mayores.

En estas charlas, que se encuentran enmarcadas en el “Plan mayor seguridad”, la Guardia
Civil tiene como obijetivo la prevencién de las principales amenazas detectadas para la
seguridad de las personas mayores (maltrato, robos, hurtos, estafas...), ofreciendo
informacién sobre su seguridad, sobre cémo detectar situaciones de riesgo, brindando
CONSE|jOs Y mecanismos para su prevencion.

También se pretende fomentar la confianza de las personas mayores en las fuerzas y cuerpos
de seguridad, y desarrollar conductas para la denuncia de situaciones y delitos de los que
puedan ser victimas.

La charla de la Guardia Civil se celebré en la parroquia de Santa Gertrudis el sdbado 29 de
marzo de 2025 en la sala polivalente del centro deportivo y social de Santa Gertrudis, con
una participacién de mdés de 50 personas.

Debido a los Gltimos acontecimientos ocurridos en la parroquia de Santa Gertrudis en el mes
de febrero de 2025 (varios robos con violencia a personas mayores en casas de campo), en
la charla también participé el Equipo ROCA (equipo especializado en robos en el campo),
quien expuso una serie de recomendaciones para prevenir y combatir los robos en las casas
de campo.

Una vez finalizada la charla, los participantes consultaron algunas preocupaciones, tales
como la ocupacién de sus viviendas, tanto las de residencia habitual como segundas
residencias; también cémo actuar en caso ser victimas de un robo encontrandose dentro del
domicilio, y algunos también se interesaron por los medios con los que cuenta la Guardia
Civil para luchar contra los robos en el campo.
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14.- “SA TAULA DES MAJORS”

Esta mesa de coordinacién promueve la participaciéon activa con las personas mayores en
nuestro municipio, siendo la primera mesa de participacién ciudadana y actuacién conjunta.
La mesa fue creada a finales del afo 2023 y da protagonismo a las personas mayores,
permitiendo trabajar de una manera transversal.

Estd integrada por la representacién de personas mayores de las 5 parroquias del municipio,
representacion politica (alcaldesa y concejala de Bienestar), representacién técnica, tanto del
Departamento de Bienestar Social como otros técnicos municipales relacionados con el sector
y entidades e instituciones relacionadas con las personas mayores (salud, seguridad, cultura,
deporte...).

El objetivo general de esta Mesa es abordar las cuestiones referentes a las personas mayores,
sobre todo en las competencias que conlleven una mejora en el bienestar y la calidad de vida
de este sector, muy especialmente en lo relacionado con el envejecimiento activo y saludable
y prevencién de la soledad no deseada.

Durante el afio 2025 se han celebrado 2 reuniones:

La primera, el 26 de marzo de 2025 a la sala polivalente del centro deportivo y social de
Santa Gertrudis, en la que participaron la alcaldesa y la concejala de Bienestar Social,
técnicas del Departamento de Bienestar social, representantes de las directivas de las
asociaciones de personas mayores de las 5 parroquias, asi como personas mayores de las 5
parroquias que participan activamente en las actividades impulsadas desde el Departamento
de Bienestar Social, con un total de 21 personas mayores.

En esta reunién, se proyecté un video con las imdgenes de las actividades realizadas dentro
del programa durante el afio 2024, en el que muchos de los asistentes se reconocieron y
comentaron con sorpresa y alegria.

Una vez finalizada la proyeccién, las personas asistentes pudieron valorar las actividades
promovidas y organizadas desde el Departamento de Bienestar, que complementan las
actividades que tradicionalmente se desarrollan en los clubs de cada parroquia y
promueven un envejecimiento activo y saludable.

La valoracién en las 5 parroquias fue muy positiva. Todas las personas mayores agradecieron
la continuidad de las actividades, destacando la parroquia de Santa Gertrudis la realizacién
por primera vez clases de informdtica, con la dotacién de 6 ordenadores por parte del
Ayuntamiento; la parroquia de Sant Carles, los tfalleres de estimulacién cognitiva; y la
parroquia de JesUs, las actividades culturales y los talleres de crecimiento personal.

En general, todas las personas mayores verbalizaron que estas actividades les permiten estar
en contacto con més personas, hacer amigos y salir de casa.
Ademds, expusieron sus infereses y realizaron nuevas propuestas de actividades.

A esta reunién también fue invitada la coordinadora del Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD)
del Ayuntamiento, quien informé de dicho servicio. El equipo de SAD estd formado por 13
trabajadoras familiares que acuden a los domicilios de las personas mayores para atender y
dar apoyo en sus necesidades. La técnica dio a conocer las tareas habituales que desarrollan,
y fambién cémo solicitar dicho servicio, solicitando a los asistentes que puedan hacer de
altavoz para otras personas que puedan necesitar el servicio.

Por ¢ltimo, la alcaldesa, también expresé su voluntad de celebrar por primera vez en el
municipio, con todas las personas mayores y sus familiares, el Dia Internacional de las
Personas Mayores.
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Se les presenté la propuesta preparada a fin de que la valoraran y realizaran las aportaciones
e ideas que consideraran oportunas.

La segunda reunién tuvo lugar el 2 de diciembre de 2025 en el Club de Mayores de Sant
Carles, en la que participaron la alcaldesa y la concejala de Bienestar Social, técnicas del
Departamento de Bienestar social, representantes de las directivas de las asociaciones de
personas mayores de las 5 parroquias, asi como personas mayores de las 5 parroquias que
participan activamente en las actividades impulsadas desde el Departamento de Bienestar
social, con un total de 17 personas mayores.

A esta reunién fue invitada la trabajadora social de la Fundacién de Atencién y Apoyo a la
Dependencia y Promocién de la Autonomia Personal del Gobierno de las Islas Baleares,
que presenté y explicé qué es la dependencia y cémo se tramita, aportando un documento
con un resumen explicativo del trémite.

También se proyecté un video con imdgenes, tanto de las diferentes actividades realizadas
durante el segundo semestre de 2025, como imdégenes de la celebraciéon del Dia
Internacional de las Personas Mayores. Las pesonas asistentes comentaron que les gustd
mucho la celebracién y les gustaria volver a celebrar su dia el préximo afio.

Se aproveché la ocasién para presentar la web municipal de personas mayores, donde
podrdan encontrar las actividades que se van programando, asi como fotos de las diferentes
actividades en las que participan. Se hace una demostraciéon de cémo acceder.
Nuevamente, las personas mayores participantes en las actividades del programa
impulsado desde el Departamento de Bienestar social pudieron valorarlas y hacer sus
propuestas.
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15.- ACTUACIONES PARA LA PREVENCION DE LA SOLEDAD NO
DESEADA

La soledad no deseada constituye una problemdtica social que afecta a personas de todas
los edades, pero es especialmente relevante en personas mayores, debido a las caracteristicas
propias de esta etapa de la vida.

Con el objetivo de preveniry reducir situaciones de aislamiento social, desde el Departamento
de Bienestar social se desarrollan actuaciones y actividades descritas en la presente memoria,
cuyo objetivo no solo es la promocién del envejecimiento activo, sino la participacién y el
fortalecimiento de las relaciones sociales de las personas mayores del municipio.

Durante todo el afio se mantiene una coordinacién permanente entre la técnica responsable
del programa de personas mayores, las trabajadoras sociales del Departamento de Bienestar
social, la coordinadora del Servicio de Ayuda a Domicilio y las trabajadoras familiares que
realizan atencién directa en los domicilios.

Esta coordinacién permite detectar de forma temprana posibles situaciones de soledad no
deseada, vulnerabilidad social o aislamiento.

Desde el Departamento de Bienestar social se presta una atencién prioritaria a las personas
mayores identificadas en estas situaciones, favoreciendo su incorporacién y participacién en
los talleres, actividades grupales y demds actuaciones municipales dirigidas a fomentar su
socializacién y su participacién activa en la vida comunitaria.

Estas actuaciones se desarrollan desde una perspectiva preventiva y comunitaria, fomentando
redes de apoyo social que permitan avanzar hacia un municipio mds inclusivo y sensible a
las necesidades de las personas mayores.
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16.- DOTACION DE MATERIAL A LOS CLUBS Y MEJORAS Y
MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

Estas actuaciones se han centrado en la mejora y el mantenimiento de las instalaciones y los
equipamientos municipales, con el objetivo de garantizar espacios adecuados, seguros y
funcionales para el desarrollo de actividades sociales y culturales dirigidas a las personas
mayores.

En el afo 2025 se realizaron las siguientes mejoras:

» Con el objetivo de mantener y mejorar el equipamiento en las instalaciones del centro
de personas mayores de es Puig d’en Valls, situado en calle de la Iglesia, n.° 2, en el
mes de enero de 2025 se realizé la compra de 50 cojines para las sillas del Club de
Mayores de es Puig d’en Valls.

> En el mes de octubre de 2025, y debido al deterioro, las roturas y la falta de material
de menaje necesario para dar el correcto servicio de cafeteria en la instalacion
municipal destinada a las personas mayores de la parroquia de Santa Euldria,
ubicada en la primera planta del edificio polivalente, se realizé la compra del menaje
necesario.

» También se realizé la compra de varios electrodomésticos para una correcta actividad
y atencién del bar del club de las personas mayores, debido a averia sin arreglo de
los existentes.

> En el mes de noviembre de 2025, por motivo de antigiiedad y deterioro del textil del
local de las instalaciones municipales de las personas mayores de Sant Carles,
situadas en el edificio polivalente de la carretera Santa Eularia — San Carles, se valoréd
necesario renovar este espacio con nuevo textil consistente en cojines y cortinas, para
las actividades propias de la asociaciéon de mayores, de cardcter social y cultural, con
el objetivo de dotar el centro con los medios necesarios para el desarrollo de una
correcta actividad de los usuarios mayores de estas instalaciones.

Las inversiones realizadas responden a necesidades detectadas en los diferentes clubs de
mayores.

Estas actuaciones han permitido mejorar las condiciones de uso y funcionamiento de los
distintos clubes de mayores del municipio, contribuyendo a garantizar espacios mds cémodos,
seguros y funcionales, que favorecen el bienestar de las personas mayores usuarias de estas
instalaciones, asegurando el correcto desarrollo de las actividades que se realizan en cada
centro.
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17.- WEB PARA MAYORES Y REDES SOCIALES

Durante el afio 2025 se ha puesto en marcha la web municipal dirigida a las personas
mayores del municipio y sus familiares y/o cuidadores, asi como asociaciones y colectivos de
mayores y profesionales vinculadas al dmbito social y sanitario.

Este espacio, dispone de su propia microsite, y nace con la intencién de ofrecer un espacio
digital accesible, cercano y Gtil que facilite el acceso a la informacién municipal relacionada
con las personas mayores y las actividades de envejecimiento activo y saludable promovidas
por el Ayuntamiento.

La web se plantea como una herramienta de comunicacién y difusién, con un disefio accesible
y una estructura clara y organizada, con el objetivo de que la navegaciéon sea sencilla e
intuitiva. Incluye la programacién de las actividades y talleres que se realizan cada mes,
bibliografia y mediateca de interés, galeria multimedia de fotos de eventos y actividades y
memorias anuales.

Ademds, se realizan publicaciones anunciando las préximas actividades y publicando fotos
una vez finalizadas, en Instagram y Facebook.

Con esta iniciativa, ademds de querer facilitar el acceso a la informacién y los servicios,
también se pretende contribuir a fomentar la participacién activa y la integracién digital de
las personas mayores.
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18.- INSTITUTO DE MAYORES Y SERVICIOS SOCIALES (IMSERSO)

El Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) desarrolla el Programa de Turismo y
Termalismo para personas mayores, como servicio complementario de las prestaciones del
sistema de Seguridad Social, para el cumplimiento de sus competencias y objetivos fijados en
el dmbito del envejecimiento activo.

Desde el Departamento de Bienestar Social se presta atencién personalizada a las personas
mayores del municipio, ofreciendo informacién, orientacién y apoyo en la realizacién de los
trdmites administrativos necesarios para el acceso a ambos programas, Termalismo Social y
Turismo.

Entre las actuaciones desarrolladas se incluyen:

e Informacién sobre requisitos, plazos y caracteristicas de los programas.

e Apoyo en la cumplimentacién de solicitudes.

e Revisién y recopilacién de documentacién necesaria.

e Registro y tramitacién de solicitudes.

e Seguimiento y resolucién de incidencias relacionadas con el procedimiento.

Estas actuaciones tienen como finalidad facilitar el acceso de las personas mayores a recursos
de envejecimiento activo, promocién de la autonomia personal, bienestar social y mejora de
loa calidad de vida, favoreciendo asimismo la participacién social y la prevenciéon de
situaciones de aislamiento.

Durante el afio 2025 se atendieron un total de 50 personas mayores, 27 para el programa
de Termalismo Social y 23 para el programa de Turismo.
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19.- COLABORACIONES CON LA RESIDENCIA CAN BLA|
19.1. “MAJORS AL CARRER” MAYO 2025

En el mes de mayo de 2025, la Residencia Can Blai, en estrecha colaboracién con el
Ayuntamiento de Santa Eularia des Riu, organizé la actividad “Majors al carrer”, con el
objetivo de fomentar la participacién activa de las personas mayores institucionalizadas y
favorecer su integracién en la vida comunitaria.

El Ayuntamiento desempend un papel fundamental en el desarrollo de esta iniciativa,
aportando tanto infraestructuras y materiales como apoyo en la coordinacién con las
asociaciones de mayores del municipio. Esta colaboracién fue clave para asegurar que la
actividad se desarrollara en un entorno accesible, seguro y adaptado a las necesidades de
las personas participantes.

La actividad se llevé a cabo en el paseo de s'’Alamera de Santa Eularia, donde los mayores
de la residencia ensefiaron a todas las personas que quisieron participar, las actividades que
realizan en su dia a dia.

La jornada empezd con una bienvenida y una sesiéon de gimnasia pensada para activar el
cuerpo, con movimientos suaves estiramientos y ejercicios sencillos.

Posteriormente, ofrecieron diferentes talleres y dindmicas: juegos de habilidad, estimulacion
cognitiva, diferentes talleres de manualidades y terapia asistida con animales. Todo ello en
un espacio abierto, favoreciendo el contacto con el entorno y la comunidad, y promoviendo
el bienestar fisico, emocional y social de los residentes.

La experiencia fue muy bien acogida, tanto por los usuarios y usuarias de la residencia como
por las personas voluntarias y profesionales que participaron, y los mayores del pueblo, que
pudieron disfrutar y compartir de una jornada conociendo las actividades del dia a dia en la
residencia en un espacio publico.
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19.2. “UNA NAVIDAD, UNA SONRISA”
NAVIDAD 2025

En las fiestas navidefias de 2025, el gremio del taxi de la isla de Ibiza promovié una iniciativa
solidaria, que tuvo como finalidad ofrecer a personas mayores que viven en las residencias
la oportunidad de disfrutar del alumbrado navidefio.

De esta iniciativa se beneficié la residencia Can Blai, cuyos residentes pudieron recorrer las
calles decoradas del pueblo de Santa Eularia en taxi, disfrutando del ambiente festivo.

El Ayuntamiento colaboré y apoyé activamente esta iniciativa, reservando estacionamientos
publicos y organizando una chocolatada en el porche del Ayuntamiento para todos los
participantes, que pudieron compartir un momento de encuentro y convivencia tras el
recorrido, fomentando asi su bienestar emocional durante las fiestas.

Con esta colaboracién, se pretende fomentar la inclusién social de los residentes de Can Blai
en la comunidad, reforzando el compromiso institucional con el envejecimiento activo,
saludable y digno, contribuyendo a reducir situaciones de aislamiento y mejorando la calidad
de vida mediante experiencias significativas fuera del entorno residencial habitual.
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20. COLABORACIONES CON OTRAS ENTIDADES
“UN MAR DE POSIBILIDADES”

“Un mar de posibilidades” es un proyecto que desarrolla el Club Nautico de Ibiza, iniciado
por la asociacién”A.D.A.S” (Asociacién para el Desarrollo de Actividades Sociales) en el afio
2004.

Lo base de este trabajo es la realizacion de actividades de aventura, lddicas, artisticas,
deportivas y terapéuticas en el mar para personas con necesidades especiales.

Son un equipo multidisciplinar de personas, formado en los campos de sanidad, educacion
y deporte.

El programa se realiza en las instalaciones de la playa de Talamanca y ofrece actividades
deportivo-terapéuticas en la playa y en el mar a colectivos de personas con necesidades
especiales, en situacion de dependencia, vulnerabilidad o riesgo de exclusién social.

El Ayuntamiento de Santa Eularia cuenta con un convenio de subvencién econémica directa
al Club Néutico de lbiza con la finalidad que tanto los residentes de la residencia Can Blai
como los usuarios del Servicio de Ayuda a Domicilio de Santa Eularia puedan disfrutar de
esta actividad.

Todos los miércoles del mes de agosto de 2025, 12 usuarios del Servicio de Ayuda a
Domicilio pudieron disfrutar y participar en esta actividad, combatiendo asi la soledad y
favoreciendo su bienestar fisico, emocional y social, aumentando significativamente su

calidad de vida.

Los participantes fueron acompafados por las trabajadoras familiares que les atienden
normalmente en sus domicilios, facilitando desde el Ayuntamiento el transporte para favorecer
su asistencia.
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21. COLABORACION CON EL PROGRAMA DE “RUTAS SALUDABLES”

La Conselleria de Salud de las Islas Baleares promueve y desarrolla, a través de diferentes
centros de salud de atencién primaria, el programa de “Rutas Saludables”, junto con la
comunidad.

Uno de los centros de salud que lleva a cabo este programa es el Centro de Salud de Santa
Eularia, con el que el Ayuntamiento colabora activamente.

Este programa, desarrollado como un proceso de accién comunitaria, propone la creacién
de rutas adaptadas a la vida cotidiana de los residentes del municipio, teniendo como obijetivo
mejorar la salud fisica y el bienestar emocional de las personas, la promocién del
envejecimiento activo y saludable y combatir la soledad no deseada.

Desde El Ayuntamiento, se colaboré activamente en el disefo y la elaboracién de las rutas
del municipio, a fin de que estas fueran accesibles y seguras.

Ademds, durante el afio 2025 también se contribuye con la reserva de diferentes espacios
municipales para el desarrollo de las actividades de ejercicio fisico que realizan en el
programa, cediendo espacios como la sala de gimnasia de la Asociaciéon de Personas
Mayores de Santa Eularia, o una sala del edificio de Cultura, donde las participantes realizan
las sesiones de gimnasia, baile, yoga, asi como diferentes charlas impartidas por el personal
sanitario.

Durante el verano de 2025, también se gestioné la reserva de la piscina municipal y la
contratacién de un monitor para impartir 4 sesiones de aquagym con las personas
participantes.

El 30 de mayo de 2025 se realizé una sesién de baile en la sala de gimnasia del Club de
Personas Mayores de Santa Eularia, impartida por los profesionales sanitarios que participan
en el programa, donde una vez finalizada repartieron los diplomas a todas las personas
participantes.
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22 .- CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
MAYORES

En el mes de octubre de 2025 se celebré la | edicién del Dia Internacional de las Personas
Mayores, que se llevé a cabo los dias 30 de septiembre, 1y 2 de octubre en el municipio de
Santa Eularia Des Riu, organizada por el Departamento de Bienestar social.
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1/10¢ DIA INTERNACIONAI. DE LES PERSONES MAJORS

1/10 DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES MAJORS
A SANTA EULARIA DES RIU

El dia 14 de diciembre de 1990 la Asamblea General de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU) proclamé el 1 de octubre como «Dia Internacional de las Personas Mayores»,
con el objetivo de reflexionar sobre el hecho demogréfico del aumento de las personas
mayores en nuestras sociedades y la necesidad de crear nuevas politicas y programas que
beneficien a los que tienen mds edad, para mejorar su calidad de vida y paliar algunos de
sus déficits.

Con esta designacién, la ONU busca asegurar la plena realizaciéon de las libertades
fundamentales de las personas mayores, destacando la importancia de su inclusiéon y la
participaciéon activa en la sociedad.
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Este afio 2025 el Ayuntamiento conmemoré por primera vez este dia con una programacién
de 3 dias, con el objetivo de darle un cardcter festivo y de reconocimiento a las personas
mayores del municipio.

El dia 30 de septiembre, se realiz6 una caminata cultural saludable conjunta con las personas
mayores de las 5 parroquias del municipio (Santa Eularia, es Puig d’en Valls, Jests, Santa
Gertrudis y Sant Carles), con la que se promovié la actividad fisica como hdbito de vida
saludable, dandole visibilidad al colectivo con la presencia de personas mayores en espacios
publicos.

Para favorecer la asistencia, se organizaron autobuses y transporte adaptado en las
parroquias de JesUs, es Puig d’en Valls, Santa Gertrudis y Sant Carles.

Los autobuses llegaron a la parada de bus de Santa Eularia, donde varios monitores
acompanaron a todas las personas mayores al punto de encuentro.

El punto de encuentro fue la plaza del Ayuntamiento de Santa Eularia, donde 2 graduados
en educacién fisica, con el soporte de un grupo de monitores, realizaron una ruta cultural
saludable, empleando la cultura y la actividad fisica como herramientas.

Durante el itinerario de la ruta todos los participantes compartieron un rato de descanso,
reponiendo fuerzas con frutas y agua. La ruta finalizé en el mismo punto de inicio,
organizdndose el regreso de todos los asistentes a cada parroquia en bus o transporte
adaptado.

En la caminata participaron 150 personas mayores de las 5 parroquias.
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BOGCONA A

El dia 1 de octubre, Dia Internacional de las Personas Mayores, se celebré en el Palacio de
Congresos de Santa Eularia.

Para favorecer la asistencia, se organizaron autobuses y fransporte adaptado en las
parroquias de JesUs, es Puig d’en Valls, Santa Gertrudis y Sant Carles, tren turistico para las
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personas mayores del nicleo de Santa Eularia, y transporte adaptado para aquellas personas
que lo necesitaron. También se invité y favorecié la asistencia al acto a los residentes de las
2 residencias del municipio, Can Blai y Coliseé.




- SANTA EULARIA
AJUNTAMENT DE BENESTAR
SANTA EULARIA DES RIU st Wsoans

La celebracién empezd con la actuacién del humorista mallorquin Agustin “El Casta”,
reconocido con el Premio Ramon Llull 2025, con el que los asistentes pudieron divertirse y
refr con su monélogo “Abuelito, dime 10”.
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Una vez finalizada la actuacién, se realizé un descanso, en el que los asistentes pudieron
disfrutar de una merienda todos juntos preparada en el primer piso del Palacio de Congresos.
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Después del descanso, varios grupos de personas mayores de la parroquia de Santa Eularia
y de las parroquias de JesUs y es Puig d’en Valls compartieron una de sus actividades,
gimnasia a través del baile, que realizan en su programa anual, como experiencia de
envejecimiento activo y saludable.
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En el hall de la entrada del Palacio se monté una exposicién con diferentes stands con
informacién de interés para las personas mayores y sus familiares: stands de los 5 clubs de
mayores, donde expusieron las actividades realizadas a lo largo del afo, Bienestar Social,
Fundaciéon La Caixa, Guardia Civil con informacién del Plan mayor seguridad, Residencia
Can Blai, donde mostraron todas aquellas actividades que realizan en su dia a , y Asociacion
CREIX.

También se instalaron 2 televisores con exposicién de fotos y videos del programa de
envejecimiento activo y saludable impulsado desde el Departamento de Bienestar social.
Una vez finalizadas todas las actuaciones, se dio clausura al evento y las personas mayores
regresaran en los respectivos autobuses y transportes adaptados a sus parroquias.

Al evento asistieron 450 personas mayores.
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El dia 2 de octubre, el gerontélogo y doctor en psicologia biolégica por la Universidad
Auténoma de Madrid, Javier Yanguas, director cientifico del Programa de Mayores de la
Fundacién “la Caixa”, ofrecié una conferencia abierta al publico en general, y muy
especialmente a aquellos profesionales que trabajan en el dmbito de los mayores, en el Teatro
Espafia: “Los desafios de la nueva longevidad: oportunidades, sentido de la vida y nuevos retos
en una sociedad cambiante”, clausurando la celebraciéon del Dia Internacional de las Personas
Mayores.

AJUNTAMENT DE
SANTA EULARIA DES RIU JAVIER YANOUAS
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Prensa Celebracion Dia Internacional de las Personas Mayores “Temps d'Or”

Noticia publicada en “La Voz de Ibiza”
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ANTA EULARIA
Un homenaje especial a los mayores llega a Santa Eularia: asi sera
el programa ‘Temps d’Or’

Santa Eularia rendiré tributo a sus mayores con tres dias de propuestas pensadas para celebrar la vida
activa, la convivencia y la experiencia de quienes mas afios aportan a la comunidad.

Dia Internacional de las personas mayores.

OXMPOPO=

LA VOZ DE IBIZA | SEPTIEMBRE 17,2025 2:02PM

Santa Eularia des Riu vivira por primera vez una celebracion dedicada integramente a las
personas mayores, un colectivo esencial en la vida del municipio. Bajo la iniciativa “Temps
d'0r”, el Ayuntamiento ha preparado tres jornadas de actividades en el marco del Dia

de las Personas Mayores,

efeméride busca reflexionar sobre el aumento de la poblacion mayor y la necesidad de

por la ONU cada 1 de octubre. Esta
impulsar politicas y programas que mejoren su calidad de vida.
Desde 2023, Santa Eularia trabaja de manera continua en el fomento del envejecimiento activo

y saludable, en coordinacion con los clubes de mayores. Este afio, el consistorio ha disefiado
un programa que pone en valor la importancia de una vejez digna, participativa e inclusiva.

Facer on iz ! g santa ool o programa lomps 13

1o, 5% s Temes G Lavez D2 b

recursos para el blenestar de las personas mayores, que incluird stands de instiuciones,
clubes y proyectos relacionados con el envejecimiento activo,
Contenido rel
Premios Emmy 20:

lonado

Dénde se pueden ver las series ganadoras?

Adems, varios grupas locales mastrarn una ce sus actividades mas populares: gimnasia a
través del baile, eiemplo de como la praciica fisica puede ser divertida y beneficiosa &
ista Agustin Prades.

cualquier edad. La jomada sera presentada por el per

Una conferencia para sensibilizar sobre la vejez activa
£12 de octubre, en ¢l Teatro Espafia, se cermar el programa con una conferencia impartida
por el experta en envejecimiento y psicologia Javier Yanguas. Abierta al piiblica y dirigida

ap ales del 3 Ia charla pondré el acento en la

importancia de la sensibilizacion y el conocimiento en torno a una vejez activa y saludable.

La concefala de Iguaidad, Transparencia y Accion Sacial, Tofi Picé, ha subrayado el espiritu
de la iniciativ

L83 personas mayores son una fuente inagofable de sabiduria, experiencia y
ejempio de vida activa y digna. Esta celebracion e3 un réconocimiento a su importancia social y

un equi su bienestar y en nuestrs comunidad”

18025, 8:30 un

asi seré ol programa Temps ¢'Or'- La Voz Ds Ibiza
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Caminata, humor y convivencia en el Dia Internacional
de las Personas Mayores

La programacion arrancara el 30 de {0 con una i cultural que

unira movi , convivencia y

local. Para facilitar la participacion, se pondran a
disposicion autobuses adaptados desde las parroquias de Jesus, Es Puig d'en Valls, Santa
Gertrudis y Sant Carles. La ruta, acompafiada por monitores especializados, partira desde la
Plaza del Ayuntamiento.

Foto del Taller de flors seques (foto archivo)

El 1 de octubre, dia central de la conmemoracion, el Palacio de Congl acogera un
homenaije especial a los mayores. E| humorista Agustin “El Casta”, galardonado con
el Premio Ramon Llull 2025, ofrecera una actuacion llena de humor y cercania. Tras ella,

habra una merienda compartida y la de visitar una icion con i 3%
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Noticia publicada en “El Peridédico de Ibiza y Formentera”

8/10/25, 8:01 Periodico de Ibiza y Formentera
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Una ‘bona passejadeta’ por IaVViIIa -dei Ro

150 mayores de Santa Eularia participan en una caminata saludable hasta el Puig de Missa
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Tiempo de oro para los
mayores de Santa Eularia

El Ayuntamiento of S actividades con motive
cel Dia de los M: 0ra el 1 de octubre
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23.- VALORACION

La valoracién general de las actividades y actuaciones desarrolladas durante el afio 2025
desde el Departamento de Bienestar social del Ayuntamiento de Santa Eularia des Riu es muy
positiva, tanto por el elevado nivel de participacion alcanzado como por el impacto social,
comunitario y preventivo generado entre las personas mayores del municipio.

Durante el afio 2024 se desarrollaron més de 70 actividades, con una participacién de 1.200
personas mayores.

En el afio 2025 se han realizado més de 130 actividades, con una participacién de 2.000
personas mayores, consoliddndose con una programacién amplia, diversa y continuada,
orientada a promover un envejecimiento activo y saludable, favoreciendo la incorporacién
de las personas mayores en situacién de soledad no deseada al programa.

La elevada participacién registrada en la mayoria de las actividades, asi como la continuidad
y fidelizacién de muchas personas participantes, reflejan el interés y la buena acogida del
programa. En la parroquia de Santa Eularia, en muchos de los talleres desarrollados se han
realizado 2 grupos para poder dar respuesta a toda la demanda.

El desarrollo de las actividades en las 5 parroquias del municipio favorece la igualdad de
acceso y la descentralizacién de las propuestas dirigidas a las personas mayores.

La puesta en marcha de la web municipal para personas mayores, la consolidacién de “Sa
Taula des Majors” como espacio de participacién activa y la celebracién por primera vez del
Dia Internacional de las Personas Mayores representan avances significativos en la
visibilizacién y reconocimiento de este colectivo dentro del municipio.

En términos generales, las actividades desarrolladas durante 2025 han contribuido de
manera significativa a mejorar la calidad de vida y el bienestar fisico, cognitivo, emocional y
social de las personas mayores del municipio, consolidando un programa basado en la
participacién, la prevencién, la proximidad y el envejecimiento activo y saludable.

Al finalizar cada una de las actividades realizadas, se han entregado cuestionarios de
satisfaccién, siendo las valoraciones muy positivas.

La valoracién obtenida anima a continuar reforzando y ampliando este programa durante los
préximos afos, incorporando nuevas propuestas y manteniendo aquellas actuaciones que
han demostrado una elevada participacién y un impacto positivo entre las personas mayores
del municipio.





