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1. INTRODUCCIO

L'envelliment de la poblacié constitueix un dels principals reptes socials i sanitaris de
l'actualitat.

Envellir és una part natural en la vida, i fer-ho de manera activa i saludable és clau per a
mantenir el benestar fisic, mental i social.

Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut, l'envelliment activ es defineix com el procés
d'optimitzacié de les oportunitats de salut, participacié i seguretat que t€ com a fi millorar la
qualitat de vida de les persones i el seu benestar al llarg del cicle vital.

La promocié d'un envelliment activ i saludable és una de les prioritats fonamentals de
I'Ajuntament de Santa Eularia del Riu, per a millorar la qualitat de vida de les persones majors,
afavorint la seua autonomia, participacié social i benestar integral.

El programa per a persones majors coordinat des del Departament de Benestar social de
I'Ajuntament de Santa Eularia dels Riu inclou tallers d'estimulacié cognitiva, d'activitat fisica,
millora de les competéncies digitals, activitats culturals, tallers tematics, conferéncies,
xerrades, debats..., aixi com espais de participacié activa de les persones majors.

Aquest programa compta amb els segients recursos:

*  Amb la coordinadora de I'Area de Serveis Personals, 1 treballadora social a jornada
completa, 1 auxiliar administrativa a temps parcial i una dinamitzadora, amb grau en
psicologia del programa “Joves Qualificats”.

»=  Amb especial implicacié politica per part de l'alcaldessa, la regidora de Benestar i els
regidors de les 5 parroquies, aixi com implicacié d'altres departaments municipals:
Cultura, Festes, Esports, Comunicacié, etc.

* Amb professionals externs experts en majors i de reconeguda experiéncia per a la
realitzacié d'activitats que afavoreixin l'envelliment activ i saludable.

*  Amb convenis de subvencions economiques directes anuals a les 5 associacions de
majors del municipi.

* Amb diferents instal-lacions a tot el municipi destinades a les persones majors: els 5
clubs de majors, Centre Cultural de Jesus, Centre Cultural des Puig d”en Valls, Teatre
Espanya, sala de la 4a planta de l'edifici del Departament de Cultura.

»  Amb la cessié d'instal-lacions municipals a l'associacié “Creix”, que també realitza
diferents activitats que ajuden a l'envelliment actiu i saludable.

També es realitza suport técnic i acompanyament i suport en gestions propies a les 5
associacions i es participa en un treball interdisciplinari amb diferents professionals de
I'Ajuntament de les arees d'Urbanisme, Cultura, Economia i Benestar Social, per a
desenvolupar el projecte del proxim centre municipal per a persones majors situat a Santa
Eularia.

La present memoria recull les diverses activitats i actuacions desenvolupades durant l'any
2025, orientades a fomentar habits de vida saludables, prevenir la deterioracié funcional i
cognitiva, i promoure la inclusié social de les persones majors

A través d'aquestes iniciatives, es pretén potenciar un envelliment activ basat en la
participacié, l'autonomia personal i el manteniment de relacions socials significatives.
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2.- ESPORT | ACTIVITAT FISICA

2.1. SEGONA EDICIO DE RUTES CULTURALS SALUDABLES “CAMINA |
ACTIVA'T”

GENER 2025

Al mes de novembre de 2024 va donar inici la segona edicié de les rutes culturals saludables
“Camina i activa’t”, donant continuitat a la promocié d'habits de vida saludables, combinant
l'activitat fisica, amb l'estimulacié cognitiva.

Amb 1 ruta mensual en cada parrdquia, realitzant aixi un total de 15 rutes distribuides de
novembre de 2024 a gener de 2025.

Una dinamitzadora, amb llarga experiéncia en persones majors, acompanya i treballa
diferents tematiques amb l'objectiu d'estimular la memoria i els records dels participants,
alhora que realitzen una ruta suau i adaptada. Una estimulaciéd integral, on sintercalen
exercicis cognitius, del llenguatge, numerics... i, sobretot, latencié i treball de la memoria a
curt termini, més sensible a l'envelliment.

Durant el mes de novembre i desembre de 2024, es van realitzar 10 rutes de les 15
programades. Es varen completar al mes de gener de 2025 les 5 rutes restants: 3 a Sant
Carles, 1 a Santa Eulériai 1 a Jesss

En aquesta segona edicié, la parrdquia de Sant Carles ha estat una de les més participatives,
amb una mitjana de 18 participants en les 3 rutes realitzades.

A més, les persones majors d’aquesta parrdquia han continuat realitzant les rutes organitzant-
se elles mateixes, tots els dilluns a la tarda una vegada finalitzat el projecte.




a1}

AJUNTAMENT DE éAENI{IAEEgI'-I'ARa

SANTA EULARIA DES RIU struas Wsoans

2.2. ACTIVITAT D’'AIGUAGIM A LA PLATIA
JULIOL 2025

L'aiguagim per a persones majors ¢ com a principals objectius millorar la condicié fisica
general, augmentar la flexibilitat i 'equilibri, enfortir els mUsculs i ossos, i reduir el risc de
caigudes. A més, ajuda a millorar la salut cardiovascular, la coordinacié psicomotriu i la
capacitat respiratoria, al mateix temps que redueix l'estrés i promou la socialitzacié.

Al juliol de 2025, es va organitzar l'activitat d'aiguagim per a persones majors per a les 5
parroquies a les platges de Cala Llonga i Santa Eularia des Riu.

L'activitat, dirigida per una professional amb amplia experiéncia en majors, va ser molt ben
acollida per les persones majors de les 5 parroquies del municipi, que van gaudir de l'exercici
fisic adaptat a les seues necessitats, aprofitant els beneficis de l'aigua per a millorar la seua
salut i benestar.

Les sessions van ser dissenyades per a ser accessibles i segures, proporcionant un espai Unic
d'exercici i gaudi en un entorn natural. Va haver-hi gran participacié i els assistents van valorar
positivament l'oportunitat de mantenir-se actius durant el mes de juliol.

Es van organitzar autobusos des de les parroquies de Jesus, Santa Gertrudis i es Puig d’en
Valls per a facilitar l'assisténcia de les persones majors a l'activitat.

Nombre de participants per parrdquia:
Santa Eularia: 2 grups amb un total de 50 persones (47 dones i 3 homes)

Santa Gertrudis: 18 persones (16 dones i 2 homes)

JesUs: 20 persones (19 dones i 1 home)

Es Puig d’en Valls: 18 persones (totes dones)
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Noticia publicada en Nou Diari:

https://www.noudiari.es/noticias-ibiza-formentera-sidebar/santa-eularia-impulsa-el-
bienestar-de-las-personas-mayores-con-actividades-de-aquagym-y-talleres/

Noticia publicada en “Periédico de Ibiza y Formentera”:

18 Jueves, 10 DE juuio DE 2025

IBIZA Y FORMENTERA AL DIiA

Redaccion | SANTA EULARIA

El departamento de Bienestar
Social del Ayuntamiento de
Santa Eularia ha organizado
actividades para las personas
mayores del municipio con el
fin de promover habitos salu-
dables y mejorar la salud fisica
y mental de este colectivo. Una
de las iniciativas con mayor
acogida ha sido el aquagym en
la playa, que este ano se cele-
bra de forma regular durante
todo el mes de julio, tras el éxi-
to de su experiencia piloto rea-
lizada en septiembre del aio
pasado.

La actividad es gratuita y,
para facilitar la participacién,
se han habilitado autobuses
gratuitos desde diferentes pun-
tos del municipio (Jesus, Es
Puig d’en Valls y Santa Gertru-
dis), lo que ha contribuido a
una répida ocupacién de los
grupos disponibles.

El aquagym tiene como prin-
cipales objetivos mejorar la
condicién  fisica  general,
aumentar la flexibilidad y el
equilibrio, fortalecer muisculos
y huesos, y reducir el riesgo de
caidas. También beneficia la
salud cardiovascular, la coordi-
nacién psicomotriz y la capaci-
dad respiratoria, mientras que
fomenta la socializacién en un
entorno natural como las pla-
yas de la localidad, ideales
para disfrutar durante los
meses de mds calor.

Los grupos se distribuyen
por parroquias y realizan las

Periddico de Ibiza y Formentera

Los mayores de Santa Eularia se ponen
en forma y se divierten en la playa

El departamento de Bienestar Social organiza clases de aquagy para las personas
mayores del municipio con el objetivo de promover habitos saludables

clases, algunas en varios tur-
nos, en la playa de Santa
Eularia y Cala Llonga a lo largo
de la semana. En total, 112 per-
sonas mayores estdn partici-
pando activamente en esta edi-

Actividades de aquagym en Santa Eularia. Foto AYUNTAMIENTO DE SANTA

cion.
En paralelo a las actividades
fisicas, el Ay i ha

EULARIA

do a mejorar la calidad del des-
canso y la salud emocional de
las p mayores. Estos

impulsado también la realiza-
ci6n del taller «Psicologia del
suefio y de los suefios», enfoca-

talleres se han desarrollado en
todas las parroquias del muni-
cipio: durante las dos tltimas

semanas de junio en Jesis, Es
Puig d’en Valls y Santa Gertru-
dis; y durante las dos primeras
semanas de julio en Santa
Eularia y Sant Carles.

Cada taller ha constado de
dos sesiones de una hora y
cuarto, y ha abordado aspectos
como desmontar mitos sobre el
suefio en la vejez, cambios
fisiologicos del sueno en esta
etapa, recomendaciones practi-
cas para mejorar la calidad del
descanso y técnicas basicas de
relajacion y gestion del estrés
nocturno.

La propuesta ha tenido una
excelente acogida, con una par-
ticipacién total de 127 personas
mayores. Las sesiones han
favorecido espacios de confian-
za y didlogo, y han sido valora-
das muy positivamente por su
utilidad practica y por fomen-
tar el vinculo entre participan-
tes.

Con iniciativas como estas,
el Ayuntamiento de Santa
Eularia reafirma su compromi-
so con el envejecimiento activo,
el fomento de hébitos saluda-
bles y la mejora integral de la
calidad de vida de las personas
mayores del municipio.



https://www.noudiari.es/noticias-ibiza-formentera-sidebar/santa-eularia-impulsa-el-bienestar-de-las-personas-mayores-con-actividades-de-aquagym-y-talleres/
https://www.noudiari.es/noticias-ibiza-formentera-sidebar/santa-eularia-impulsa-el-bienestar-de-las-personas-mayores-con-actividades-de-aquagym-y-talleres/

SANTA EULARIA
AJUNTAMENT DE BENESTAR

SANTA EULARIA DES RIU struas Wsoans

2.3. ACTIVITAT FISICA AL AIRE LLIURE
D’OCTUBRE A DESEMBRE DE 2025

Amb l'objectiu d'oferir una proposta dirigida a promoure l'autonomia de les persones majors
i prevenir el procés inicial de dependéncia, durant I'Gltim trimestre de 2025 es va posar en
marxa l'activitat de “Mou-te i explica'm”, activitat fisica a 'aire lliure impartida per una técnica
graduada en Esports.

A través de la promocié d'una vida activa, es fomenten els seus nivells funcionals i estimulen
les capacitats tant sensorials com cognitives i motores tractant d'augmentar la qualitat de vida
de les persones participants.

5 sessions setmanals d'activitat fisica a l'aire lliure d’1 hora (1h/setmana/parroquia).

A més d'una xerrada trimestral d'especialistes en salut-nutricié i posterior col-loqui amb els
assistents.

El contingut de les sessions és de tipus fisic i freballen les diferents habilitats de les persones
participants. Es realitza a l'aire lliure a excepcié dels dies de meteorologia adversa.

Els participants podran assistir a una parrdquia distinta a la seua.

Mitjana de participacié setmanal per parrdquia:

Santa Euléria: 25 persones

Santa Gertrudis: 10 persones

JesUs: 15 persones
Es Puig d’en Valls: 10 persones

Sant Carles: 10 persones

- Y-
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3.- ACTIVITATS CULTURALS

3.1. VISITA AL OBSERVATORI DES PUIG DES MOLINS
DE GENER A MAIG DE 2025

La cultura juga un paper crucial en el procés dun envelliment activ i saludable, oferint
multiples beneficis per a la salut mental de les persones majors, oferint noves experiéncies
d'aprenentatge i fomentant la curiositat.

En la tercera reunié de “Sa Taula des Majors”, celebrada al mes d'abril de 2024, va sorgir la
proposta per part de les persones majors del municipi de realitzar una visita a 'Observatori
des Puig des Molins.

Des del Departament de Benestar, amb la col-laboracié de ['Associacié Astronomica d'Eivissa,
s'han programat visites a 'Observatori amb les persones majors de les 5 parroquies.

L'activitat consisteix en una xerrada educativa sobre astronomia, seguida d'una observacié al
sol, que permet als participants aprendre de manera segura sobre el nostre sistema solar.

El mes de novembre de 2024 es va realitzar la primera visita amb els majors de la parrdquia
de Santa Gertrudis.

| de gener a maig de 2025 shan realitzat les visites amb les persones majors de les 4
parroquies restants: Santa Eularia, Jesds, Sant Carles y es Puig d’en Valls.

Tots els participants van poder gaudir d'una petita xerrada per part dels membres de
Agrupacié Astronomica d'Eivissa, que els va ajudar a entendre la posterior observacié
realitzada (observacié al sol). Tots van estar molt atents a la xerrada, mostrant interés per les
explicacions prestades i formulant preguntes una vegada finalitzades.

Cal destacar que cap dels participants havia visitat 'Observatori anteriorment.

En la visita van poder gaudir tant de l'observacié com de les vistes a la ciutat d'Eivissa des de
Observatori.

L'Agrupacié Astronomica va obsequiar a tots els participants una bossa amb diversos detalls
(boligrafs, informacié i un llibre “Estels d Eivissa”, noms populars d'estrelles, planetes i
constel-lacions de les llles Pitiuses).

Tots els participants van valorar molt positivament l'experiéncia.

Els grups han estat de 15 persones per parrdquia.
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4.- XERRADES DE SALUT

4.1. XERRADA TALLER NUTRICIO SENIOR
GENER | FEBRER DE 2025

Durant els mesos de novembre i desembre de 2024 es va realitzar una xerrada-taller de
nutricié sénior a les parroquies de Santa Eularia, Jesis i es Puig d’en Valls.

Als mesos de gener i febrer de 2025, es va realitzar la mateixa xerrada-taller a les parrdquies
de Sant Carles i Santa Gertrudis, amb una participacié de 25 persones en cadascuna d'elles.

Els assistents van poder gaudir d'una xerrada de nutricié a carrec d'una pedagoga i dietista,
amb l'objectiu de proporcionar orientacions i coneixements que millorin la seua alimentacié,
aixi com trencar mites i prejudicis comuns sobre la nutricié i els habits saludables en
l'envelliment.

Tots els assistents van prestar gran atencié i interés en la xerrada, realitzant preguntes del seu
interés una vegada finalitzada aquesta. En acabar, tots junts van poder gaudir d'un petit
berenar saludable.
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5.- CONVENI DE L' AJUNTAMENT AMB FUNDACIO LA CAIXA

Des de Fundacié la Caixa, s'impulsen programes d'envelliment actiu, que contribueixen a la
millora del dia a dia de les persones majors i les acompanyen a maximitzar les seues
possibilitats de creixement personal.

A través del conveni que 'Ajuntament de Santa Eularia des Riu t& amb aquesta Fundacié, es
desenvolupa en programa de “Gent Gran” al municipi de Santa Eularia amb un cataleg
d'activitats i tallers formatius dirigits a les persones majors dels 5 centres del municipi.

Durant l'any 2025 s'han desenvolupat els tallers seguents:

5.1. FOMENT DEL DESENVOLUPAMENT PERSONAL | CICLE VITAL

L'objectiv d'aquest ambit d'accié és facilitar el desenvolupament d'habilitats, competéncies i
recursos personals que redunden en la millora del benestar emocional.

5.1.1. TALLER DE BON TRACTE

L'objectiv d'aquest taller és informar i sensibilitzar dels drets i principis étics, com l'autonomia
i el respecte, necessaris per a un bon tracte a les persones majors

El taller es compon de 4 sessions d’1 hora i 30 minuts cadascuna, i es complementen amb
la projeccié d'una pel-licula per a reflexionar sobre els drets de les persones amb un col-loqui
posterior, de 2 hores i 30 minuts.

Aquest tfaller es va realitzar als Clubs de persones majors de Jesds i Sant Carles durant els
mesos de febrer, amb gran acolliment i participacié.

Jesus: 15 persones (14 dones i 1 home)

Sant Carles: 8 persones (totes dones)
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5.1.2. TALLER “VIURE COM JO VULL"

En les sessions d'aquest taller es treballen les tematiques segients: les meues motivacions, el
control de la meua vida, planificar i gestionar el meu temps, prendre decisions, pensar en
positiu, les meues relacions, donar-se permis.

Aquest taller es va realitzar al Club de Persones Majors de Jests I'0ltim trimestre de 2025,
amb 1 sessié setmanal, durant tots els dimecres en horari de de mati, amb una participacié
de 14 persones.

5.2. SALUT | BENESTAR

L’objectiu d’aquest ambit d’accié és promoure I'autonomia de les persones mitjancant habits
de vida saludable que millorin el seu benestar fisic i cognitiu.

5.2.1. TALLER “ACTIVA'T”

En aquest taller s'expliquen els efectes del procés d'envelliment del cervell i com es diferencia
aquest procés de la malaltia. Igualment s'aborda la importancia d'estimular el cervell per a
mantenir un envelliment saludable.

Es compon de 4 sessions de 2 hores de durada cadascuna.

Aquest taller es va realitzar al Club de Persones Majors de Jesis, amb 1 sessi6 setmanal,
durant tots els dimarts del 18/03/2025 al 08/04/2025 en horari de mati, amb una
participacié de 14 persones.

5.2.2. TALLER “DESPERTAR AMB UN SOMRIURE”

En aquest taller es faciliten consells i claus perqué les persones majors puguin friar les peces
de roba, calcat i accessoris adequats tenint en compte les patologies funcionals, l'equilibri, la
circulacié, la cura personal i també el concepte de la moda amb una dimensié emocional.
Amb un enfocament fisioterapéutic i tenint present la sostenibilitat. El taller es duu a terme en
un entorn de participacié dinamic i amé.

Es compon de 3 sessions d’una hora de durada cadascuna i es va desenvolupar al Club de
Persones Majors de JesUs, amb 1 sessié setmanal, durant 3 dimarts de finals d'abril fins a
mitjian maig en horari de mati, amb una participacié de 14 persones

5.3. CREATIVTAT | REFLEXIO

El desenvolupament de la creativitat aporta beneficis a la salut fisica, cognitiva i emocional
durant tot el cicle vital.

En aquest ambit d'accid, es fomenta l'aprenentatge, la reflexié i la participacié social, aixi com
I'enriquiment i el creixement personal a través de la cultura.

Es contribueix a potenciar la creativitat i la imaginacié, i també a afavorir la cerca de la
sensibilitat o la presa de consciéncia d'habilitats existents en les persones majors.
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5.3.1. TALLER DE LECTURA

En aquest taller, es comparteix la lectura i interpretacié d'un llibre en un entorn dinamic i de
confianca, en el qual els participants poden intercanviar opinions i reflexions sobre el llibre.
Al llarg del 2025 s'han realitzat 3 tallers de lectura en el Club de Majors de Santa Eularia, 2
durant el primer semestre i el tercer |'Gltim trimestre.

En aquests tallers, els participants van poder gaudir i compartir reflexions dels llibres “7ots
portem una historia a dins”, del concurs de relats i microrelats finalistes i guanyadors 2021-
2022 de Fundacié la Caixa “, “La loteria”i * Crénica de una muerte anunciada” de Gabriel
Garcia Mdarquez.

La participacié va ser de 12 persones per taller. En total 36 persones majors van participar
als tallers de lectura realitzats.

5.3.2. CINEFORUM

En aquesta activitat cultural i social es projecta una pel-licula i, posteriorment, es dinamitza
un espai de didleg guiat per a comentar, reflexionar i compartir opinions sobre el que s'ha
vist. Un lloc de participacié dinamic i inferactiu que afavoreix l'expressié personal, el record
de vivéncies i la interaccié social en un ambient proxim i respectuds.

El 30 de juny de 2025 es va redlitzar la projeccié de la pel-licula “£/ pitior vei del mén” al
Centre Cultural des Puig d’en Valls, amb una participacié de 35 persones majors.

5.4. TALLERS PER A LA MILLORA DE LES COMPETENCIES DIGITALS

En aquest ambit d'accié, es pretén acompanyar les persones majors en un procés
d'aprenentatge practic i ame, per a contribuir a l'adquisicié de competéncies en tecnologies
de la informacié i la comunicacié (TIC) i ajudar en les necessitats digitals quotidianes.
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5.4.1. TALLERES DE WHATSAPP

En aquest taller, es facilita a les persones majors I'entrada a la missatgeria instantania a través
de dispositius mobils, aixi com els seus principals elements de comunicacié i seguretat. El
taller es compon de 4 sessions de 2 hores cadascuna.

Durant el mes de marg de 2025, aquest taller s'ha realitzat als clubs de majors de Sant Carles,
es Puig d’en Valls i JesUs.

Nombre de participants:

Sant Carles: 8 persones (5 dones i 3 homes)
Jests: 11 persones (10 dones i 1 home)
Es Puig d’en Valls: 10 persones (8 dones i 2 homes)
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5.4.2. TALLER D’INICIACIO A LA INFORMATICA

Donant resposta a la demanda de I'Associacié de Persones Majors de Santa Gertrudis,
formulada en la reunié de “Sa Taula des Majors” celebrada el 2024, I'Ajuntament ha dotat
el Club de Majors de Santa Gertrudis de 6 ordinadors portatils a fi d'iniciar classes
d'informatica.

Del 10/03/2025 al 12/05/2025, les persones majors de Santa Gertrudis van realitzar les
seues primeres classes d'informatica amb el taller “niciacié a la informatica”, amb una
dinamitzadora de la Fundacié la Caixa.

| del dia 11/06/2025 al 09/07/2025, va tenir lloc el segon taller d”informatica, donant
continuitat a les classes iniciades al mes de marc.

Tots dos amb una participacié de 9 persones majors. Un total de 18 persones majors de
Santa Gertrudis es van beneficiar d'aquest taller, on van adquirir coneixements basics de
l'ordinador, internet i correu electronic

5.4.3. TALLER DE INFORMATICA “IMATGES PER A RECORDAR”

De marg a maig de 2025, a l'aula d'informatica del Club de Majors de Santa Eularia es va
realitzar el taller d'informatica “Imatges per a recordar”, en el qual es treballa amb imatges
digitals amb la finalitat de mostrar com guardar-les i ordenar-les en un lloc segur, com crear
albums o presentacions i com compartir-les amb les persones que es desitgi.

Aquest taller va tenir una durada de 12 sessions de 2 hores cadascuna, amb una participacié
de 8 persones majors.

5.4.4. TALLER DE INFORMATICA “COMUNICA T PER LA XARXA”

D'octubre a desembre de 2025, també a l'aula dinformatica del Club de Majors de Santa
Eularia, es va realitzar el taller d'informatica “Comunica't per la xarxa”.

L'objectiu d'aquest taller és donar a conéixer d'una manera practica i divertida les principals
eines de comunicacié en linia, com Gmail, Facebook, WhatsApp i Skype.

Aquest taller va tenir una durada de 12 sessions de 2 hores cadascuna, amb una participacié
de 6 persones majors.

6.- ACORD DE COL-LABORACIO ENTRE L’AJUNTAMENT | FUEIB
(Fundacién Universitat-Empresa de les Illes Balears)

El mes de setembre de 2025, I'Ajuntament de Santa Euldria va signar un acord de
col'laboracié amb la FUEIB (Fundacié Universitat-Empresa de les llles Balears) per a
desenvolupar i promocionar el programa “Grans actius” al municipi.

Es tracta d’un programa que té com a objectiu capacitar en competéncies digitals basiques,
de manera pedagodgica i concreta, mitjiancant accions formatives de curta durada, per a
persones majors de 55 anys.

Amb aquest acord, I'Ajuntament facilita espais municipals a les parroquies de Santa Eularia,
Jesus i es Puig d’en Valls i col-labora en la captacié de participants, amb 'objectiuv de reduir
la bretxa digital, fomentar la inclusié, augmentar l'autonomia en I'Gs de les tecnologies,
millorar la comunicacié amb familiars i el seu entorn, aixi com promoure l'accés a serveis
digitals (salut, banca, administracid).
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/.- ACTIVITATS INTERGENERACIONALS
7.1. SEGONA EDICIO DEL TALLER “CONECTANT GENERACIONS”

A causa del gran éxit que va tenir en 2024 la primera edicié d'aquest taller i després de la
insistent demanda del Club de majors de Santa Eularia, en coordinacié amb I'ES Xarc de
Santa Eularia es va organitzar la segona edicié del taller intergeneracional d'Us i maneig de
mobil “connectant generacions” a fi de continuar amb la formacié dels nostres majors en
noves tecnologies i prevencié de la bretxa digital, promovent espais d'interaccié entre
persones [oves i majors.

A més de mantenir l'aprenentatge continu en les persones majors, en aquests espais es
fomenta la millora de les relacions entre les persones majors i les generacions més joves, i es
redueixen els estereotips i prejudicis associats a l'edat.

El taller es va iniciar el 18 de febrer, va finalitzar el 8 d'abril; es desenvolupar durant 8
setmanes, amb sessions d'una hora de durada setmanal al Club de Majors de Santa Eularia.

En el taller han participat 21 persones majors (17 dones i 4 homes) i 14 alumnes de I'IES Xarc
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7.2. SEGONA EDICIO DEL PROGRAMA DE L'INSTITUT D’ECUCACIO
SECUNDARIA ISIDOR MACABICH AMB ELS MAJORS DES PUIG D’EN
VALLS

Durant el curs escolar 2024-2025, s'ha continuat amb aquest projecte impulsat per I'IES Isidor
Macabich en el curs escolar anterior (2023-2024), el Departament de Benestar, 'Associacié
de Maijors des Puig d’en Valls i I'Associacié Creix.

Tots els dijous al mati, l'alumnat de I'ES Isidor Macabich, s'ha desplacat al Club de majors
des Puig d’en Valls per a realitzar una caminada al costat dels majors del poble.

Una vegada finalitzada la caminada, 'Ajuntament proporciona a tots els participants fruita
fresca de temporada i aigua, per a reposar forces i continuar compartint un temps de descans

al Club.

Totes les rutes han comencat i acabat al Club de Majors. Aquest projecte connecta els més
I |

joves amb les persones majors del poble, creant un espai on compartir temps i coneixements,

posant en valor els nostres majors, a més de contribuir al seu benestar fisic i emocional.

Les caminades conjuntes s'han estés durant el curs escolar, d'octubre de 2024 a maig de
2025.

En aquesta edicié, al mes de marg alumnat i els majors han gaudit d'una excursié conjunta i
caminada al poble de Santa Agnés.

Al mes d'abril, els majors es van desplacar a linstitut per compartir una activitat preparada
per l'alumnat, gimnastica a través de la dansa.

El dia 8 de maig de 2025, l'alumnat va preparar una festa de comiat a l'institut per a tots els
maijors, finalitzant aixf la temporada de caminades conjuntes realitzades durant el curs escolar.
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8.- TALLERS TEMATICS

8.1. TALLER DE MASQUERES DE CARNESTOLTES | FESTA DE
CARNESTOLTES

FEBRER 2025

Amb motiu de les festes de carnestoltes, es va organitzar un taller d'elaboracié de mascares
de carnestoltes a cada parrdquia i una festa de carnestoltes als 5 clubs de persones majors
del municipi.

Durant els tallers, els participants van poder treballar la concentracié, la motricitat fing,
fomentant un espai per a les relacions socials. Una vegada finalitzada la mascara, van
realitzar un petit ball amenitzat amb musica de carnestoltes i amb la mascara posada.

Nombre de participants per parrdquia:

Santa Euléria: 17 persones (16 dones i 1 home)
Sant Carles: 5 persones (totes dones)

Es Puig d’en Valls: 13 persones (totes dones)
Santa Gertrudis: 12 persones (totes dones)
Jesus: 12 persones (totes dones)

La festa de carnestoltes realitzada a cada club va ser un gran éxit i va tenir un gran nombre
de participants, tant homes com dones, en cadascuna de les parroquies.

Els participants van poder gaudir de jocs, balls i coreografies, on van treballar l'equilibri, la
coordinacié, en un ambient festiuv i de celebracié, afavorint aixi el seu benestar fisic,
emocional, cognitiu i social.
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8.2. TALLERES NADALENCS
DESEMBRE 2025

Amb motiu de les festes de Nadal, es van organitzar 2 tallers a cada parroquia, el primer
d'elaboracié de centres de Nadal i el segon d'elaboracié de targetes nadalenques.

L'objectiu d'aquests tallers és crear un espai on les persones majors puguin compartir i gaudir
de moments que enriqueixen el seu benestar emocional i social, alhora que estimulen la seua
creativitat.

8.2.1. TALLER D’ELABORACIO DE CENTRES DE NADAL

El taller de centres nadalencs, dirigit per 2 dinamitzadores, les persones participants van
elaborar un centre amb branques naturals i decoracié amb motius nadalencs, que van poder
emportar-se a casa per a decorar o regalar a algun familiar.

Es van realitzar 5 tallers, un a cada parroquia.

Els tallers van tenir lloc del 15 al 19 de desembre de 2025.

Nombre de participants:

Santa Euléria: 26 persones (24 dones i 2 homes)

Es Puig d’en Valls: 17 persones (16 dones i 1 home)

Sant Carles: 9 persones (totes dones)

JesuUs: 24 persones (23 dones i 1 home)

Santa Gertrudis: 21 persones (20 dones i 1 home)
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8.2.2. TALLER D’ELABORACIO DE TARGETES NADALENQUES

Al taller d'elaboracié targetes nadalenques personalitzades, dirigit per una artista plastica amb
gran experiéncia, les persones participants van poder dissenyar una targeta nadalenca
combinant aquarel-la, retoladors, collage i altres técniques artistiques, aprenent a crear
composicions originals amb colors, textures i elements decoratius, inspirant-se en mostres
proposades.

En finalitzar, cada persona es va emportar la seua targeta acabada.

Es van realitzar 5 tallers, un a cada parroquia.

Els tallers van tenir lloc del 5 al 12 de desembre de 2025.

Nombre de participants:

Santa Eularia: 22 persones (20 dones i 2 homes)
Es Puig d’en Valls: 7 persones (dones)

Sant Carles: 9 persones (tot dones)

Jesus: 20 persones (19 dones i 1 home)

Santa Gertrudis: 11 persones (10 dones i 1 home)
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9.- CELEBRACIONS
9.1. TALLER D" ELABORACIO DE CISTELLS DE FLORS SEQUES

A fi de tenir en compte les persones majors dins de les activitats municipals que s'organitzen
amb motiu de les festes patronals, es va organitzar un taller d'elaboracié de cistells de flors
seques a cadascuna de les parroquies del municipi.

L'objectiu principal d'aquesta activitat és la participacié activa dels nostres majors dins dels
programes de festes de la seua parroquia, aixi com crear espais que afavoreixin les relacions
socials, la diversié, l'entreteniment i l'estimulacié fisica i cognitiva, treballant la mofricitat fina
i potenciant la concentracié, l'atencié i la memoria, millorant 'autoestima i l'estat d'anim en
les persones maijors.

El mes de maig es van redlitzar els tallers a les parroquies de Santa Eularia i es Puig d'en
Valls. Totes dues als clubs de majors

Al mes d'agost, a la parroquia de Jesus, al Centre Cultural de JesUs.

| al mes de novembre a les parroquies de Sant Carles i es Puig d’en Valls. Tots dos als clubs.
Tots els tallers han tengut molt bona acollida. En un principi es van plantejar 15 places per
taller i parroquia, perd lalta participacié i l'interés de les persones majors va obligar a
augmentar el nombre de places, a fi que totes les persones poguessin realitzar el taller.

Nombre de participants:

Santa Eularia: 25 persones (dones)

Es Puig d’en Valls: 20 persones (dones)
Sant Carles: 9 persones (dones)

Jesus: 25 persones (dones)

Santa Gertrudis: 20 persones (dones)

Observacions:

En el taller de Santa Eularia, 5 de les places van ser ocupades per persones majors derivades
per treballadores socials i familiars. Cap d'elles estava inscrita al Club, ni havia participat en
cap activitat per a persones majors amb anterioritat, i sén persones majors que passen gran
part del seu temps soles. Aquest primer contacte va afavorir la seua participacié i adheréncia
tant al programa de majors impulsat per aquest Ajuntament com pel Club.

El taller des Puig d’en Valls va tenir lloc en el Club de Maijors, la qual cosa va promoure que
moltes persones majors que no shavien inscrit i eren alld, s'unissin al taller, fomentant aixi el
primer contacte i unié al programa municipal d'envelliment actiu i saludable.

En el taller de JesUs van participar 4 persones majors procedents de la residéncia Can Blai de
Santa Euldria, integrant i promovent la participacié de les persones majors internes en les

residéncies del nostre municipi a la comunitat.

Les participants de totes les parroquies han valorat molt positivament aquest taller.
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Taller d’elaboracié de cistells de flors seques des Puig d’en Valls
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10.- TALLERS ARTISTICS

10.1. TALLER DE CERAMICA “UTILS DE FANG”
PRIMER SEMESTRE 2025

Al llarg de l'any 2024 es va realitzar el taller de ceramica “Cultivant la creativitat” a les 5
parroquies. En les valoracions de l'enquesta realitzada, totes les participants van sol-licitar
repetir el taller i fins i tot I'Associacié de Majors de Santa Eularia va valorar la possibilitat
d'implantar-lo en la seua cartera d'activitats anuals.

Atenent aquestes peticions de realitzar un altre taller de ceramica de caracteristiques similars,

manifestant el seu desig de realitzar una peca de cerdmica que poguessin utilitzar a la seua
. . ™ n

casa, durant el primer semestre de 2025 es va realitzar el taller “Utils de fang” a les 5

parroquies.

Va ser un espai creatiu en el qual les persones majors van poder dissenyar i modelar objectes
de ceramica que posteriorment es van emportar a la seua llar.

Al taller, van poder compartir un temps on entaular relacions interpersonals en un entorn de
pau i harmonia.

En aquesta ocasio el taller es va repartir en 2 sessions de 2 hores i mitja cadascuna, i una
Ultima sessié de mitja hora, en la qual es va fer lliurament a totes les participants de les peces
realitzades.

Realitzat a la parroquia de Santa Gertrudis el divendres 14 i el divendres 21 de febrer a la
sala polivalent del centre esportiu i social de Santa Gertrudis.

El dissabte 10 i el dissabte 17 de maig va tenir lloc al Club de Majors de Santa Euléria i el
divendres 16 i el divendres 23 de maig al Club de Majors de Sant Carles.

Va finalitzar a les parrdquies de JesUs, on va tenir lloc el dimecres 11 i el dimecres 18 de juny
al Club de Majors de JesUs, i as Puig d’en Valls, el divendres 13 i el divendres 20 de juny al
Centre Cultural.

Als 5 tallers es van ocupar totes les places. 10 persones per cada taller, amb un total de 50
participants.




o SANTA EULARIA
AJUNTAMENT DE BENESTAR

SANTA EULARIA DES RIU struas Wsoans

11.- TALLERS | TAULES D’ESTIMULACIO COGNITIVA

11.1. TALLER DE ESTIMULACIO COGNITIVA “ACTIVEM LA MENT”
FEBRER | MARC 2025

Continuant amb els tallers d'estimulacié cognitiva realitzats amb les persones majors del poble
g P |

de Jesus i des Puig d’en Valls als mesos de novembre i desembre de 2024, durant els mesos

de febrer i marg de 2025 es va realitzar el taller “Activem la ment” amb les persones majors

de Santa Euldria, Santa Gertrudis i Sant Carles.

El taller va ser impartit per la psicdloga dinamitzadora de persones majors del programa
“Joves Qualificats”.

L'objectiv principal del taller és oferir eines i activitats per a mantenir i millorar les funcions
cognitives de les persones majors, promovent un envelliment actiu i saludable.

Es van realitzar 4 sessions en cada parrdquia, d'una hora i mitja de durada cadascuna.

En les sessions, es van combinar dinamiques grupals i individuals, incloent-hi exercicis de
memoria, jocs d'atencié i concentracié, activitats d'estimulacié del llenguatge, activitats de
raonament i exercicis de practica visual i espacial.

Localitzacions, dates i participacié:

e Santa Eularia des Riu:
Data de realitzacié: del 4 de febrer al 7 de marg (2 grups).
Lloc: Sala polivalent de I’edifici de Cultura de Santa Eularia des Riu
Nombre de participants:
Grupo 1: 25 persones
Grupo 2: 36 persones

e Santa Gertrudis:
Data de realitzacié: del 5 de febrer al 5 de marg
Lloc: Centre Cultural de Santa Gertrudis
Nombre de participants: 25 persones

e Sant Carles
Data de realitzacié: del 6 de febrer al 6 de marg

Lloc: Club de Majors de Sant Carles
Nombre de participants: 16 persones

Les persones participants van mostrar un interés significatiu a continuar amb aquesta mena

de tallers, destacant que les activitats els van ajudar a millorar la seva memoria, atencié i
confianca personal.

Sant Carles
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11.2. TALLER D’ESTIMULACIO DELS SENTITS | TREBALL DE LES
EMOCIONS

ABRIL'Y MAIG 2025

Durant els mesos d'abril i maig de 2025, es va realitzar un taller d'estimulacié dels sentits i
treball de les emocions per a persones majors a les 5 parroquies del municipi.

El taller va ser impartit per la psicologa dinamitzadora de persones majors del programa
“Joves qualificats”.

L'objectiv principal d'aquest taller és estimular els 5 sentits (vista, oida, tacte, gust i olfacte)
mitjancant dinamiques l0diques i terapéutiques. A més, es va incorporar un treball transversal
de les emocions, promovent la seua identificacié, expressié i regulacié, aixi com la connexié
entre vivéncies personals i emocions profundes.

L'estimulacié sensorial afavoreix l'autonomia personal i reforca la connexié amb l'entorn,
ajudant a mantenir una vida activa i significativa.

El taller es va realitzar en les 5 parroquies, estructurant-se en 2 parts de 3 sessions per grup i
2 en algunes parroquies, d'una durada d “una hora i mitja de duracié, adaptant el ritme i les
necessitats de cada grup.

Localitzacions, dates i participacié:

o Jesis:
Data de realitzacié: 2, 9 i 16 de abril
Lloc: Centre Cultural de Jesus
Nombre de participants: 27 persones (dones)

e Es Puig d’en Valls:
Data de realitzacié: 1,08 i 15 de abril
Lloc: sala polivalent del camp de futbol.
Nombre de participants: 16 persones (15 donesy 1 home)

e Santa Eularia des Riu:
Data de realitzacié: 13 i 20 de maig
Lloc: sala de la 4° planta de I'edifici de Cultura
Nombre de participants:
o Primer grup: 23 persones (21 dones i 2 homes)
o Segon grup: 21 persones (20 dones i 1 home)

e Sant Carles:
Data de realitzacié: 15 i 23 de maig
Lloc: Club de Majors de Sant Carles
Nombre de participants: 15 persones (14 donesy 1 home)

e Santa Gertrudis:
Data de realitzacié: 14 i 21 de maig
Lloc: sala polivalent del centre esportiu i social de Santa Gertrudis
Nombre de participants: 15 persones (13 dones i 2 homes)
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11.3. TALLER DE PSICOLOGIA DEL SON | DELS SOMNIS
JUNY 1 JULIOL 2025

Durant els mesos de juny i juliol de 2025 es va dur a terme el taller de “Psicologia del son i

dels somnis” a les 5 parroquies del municipi.

El taller va ser impartit per la psicdloga dinamitzadora de persones majors del programa

“Joves qualificats”.

Aquest taller va tenir com a objectiu principal oferir un espai proxim i dinamic perqué les
persones majors comprenguessin millor el funcionament del son, promoguessin habits

saludables de descans i s'apropassin al mén dels somnis des d'una mirada psicologica.

| com a objectius especffics:

>

>

El taller es va dividir en 2 sessions per parroquia, amb una durada aproximada d'una hora i

Afavorir la comprensié de com funciona el son i quins factors l'alteren amb

l'edat.

Explorar, mitjangant jocs i exercicis sobre el sol, la connexié entre cos,

relaxacié i descans.

Oferir consells senzills per a millorar la qualitat del son i adaptar rutines

saludables al seu dia a dia.

Compartir i interpretar alguns somnis comuns en aquesta etapa vital des d'un

enfocament simbdlic i emocional.

mitja per sessié.

Localitzacions, dates i participacié:

Jesus:

Data de realitzacié: 19 i 16 de juny

Lloc: Centre Cultural de Jests

Nombre de participants: 35 persones (31 dones i 4 homes)

Es Puig d’en Valls:

Data de realitzacié: 17 i 24 de juny

Lloc: sala polivalent del camp de futbol.

Nombre de participants: 20 persones (19 dones i 1 home)

Santa Eularia des Riu:
Data de realitzacié: 11 8 de juliol (primer grup). 4 i 11 de juliol (segon grup)
Lloc: sala de la 4° planta de I'edifici de Cultura
Nombre de participants:
o Primer grup: 24 persones (22 dones i 2 homes)
o Segon grup: 23 persones (21 dones i 2 homes)

Sant Carles:

Data de realitzacié: 3 y 10 de juliol

Lloc: Club de Majors de Sant Carles

Nombre de participants: 14 persones (12 dones i 2 homes)
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e Santa Gertrudis:
Data de realitzacié: 18 i 25 de juny
Lloc: sala polivalent del centre esportiu i social de Santa Gertrudis
Nombre de participants: 15 persones (dones)

El taller va ser molt ben acollit en totes les parroquies. Les dinamiques grupals van afavorir la
interaccié entre els participants, generant espais de confianca on compartir inquietuds,
vivéncies i estratégies personals relacionades amb el son.

La introduccié al mén dels somnis va despertar curiositat i va propiciar converses significatives
entorn de les emocions i experiéncies de vida.

Noticia publicada al Periédico de Ibiza y Formentera:

ViernEs, 11 DE Juuio D 2025 15

Arte
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Naroa Sdnchez | SANTA EULARIA

El taller ‘Psicologia del suefio y
de los suefos’, impulsado por
el departamento de Bienestar
Social del Ayuntamiento de
Santa Eularia ha finalizado este
jueves en el Club de Mayores
de Sant Carles las tiltimas sesio-
nes , que se han impartido tam-
bién en las parroquias de Santa
Eularia, Jesus, Puig d’en Valls y
Santa Gertrudis. La propuesta,
completamente gratuita, ha
tenido una participacién de
alrededor de 130 personas
mayores de todo el municipio.

La psicologa Carmen Soria-
no, responsable de la actividad,
explico que el taller surgié
como respuesta a la demanda
de los usuarios. «Durante este
afo mucha gente me pregunta-
ba qué podian hacer para dor-
mir mejor. Ahora que llega el
calor, vi necesario no solo tra-
bajar el cuerpo con gimnasia,
pilates o aquagym, sino tam-
bién la mente y el alma», subra-
yo.

Cada taller constaba de dos
sesiones de una hora y cuarto.
En ellas se abordaron los cam-
bios fisiologicos del sueno en la
vejez, técnicas basicas de relaja-
cioén y gestion del estrés noctur-
no, asi como recomendaciones
précticas. «Les he aconsejado
cenar pronto y ligero, evitar
pantallas antes de dormir, limi-
tar las siestas a 20-30 minutos
antes de las cinco de la tarde y
tener rutinas de suefo», explicd
Soriano.

Ademés, desmontaron mitos
habituales, como la creencia de

Mas de 130 mayores acuden al
taller de psicologia del sueino

La iniciativa ha ensefnado rutinas y respiracion consciente para dormir mejor y
cuidar la salud mental

que las personas mayores
deben dormir siete u ocho
horas diarias para tener un sue-
o reparador. «Con cinco horas

puede ser suficiente y saludable
en esta etapa», recalcé la psicé-
loga, quien también explicé la
importancia de la escritura tera-

paciones antes de acostarse y
de la respiracién diafragmatica
para calmar el sistema nervioso.

El taller incorpor6é también
un bloque sobre interpretacion
de suenos. «Esta generacion
suefa mucho, pero no han
expresado nunca tanto sus
emociones y sentimientos. Aqui
comparten sus sueios y preo-
cupaciones y eso les alivia»,
detall6 la psicéloga.

Los asistentes valoraron
positivamente la actividad.
«Nos ha gustado mucho, hemos
aprendido cosas que no sabia-
mos y que ya estamos poniendo
en préictica», comentaron algu-
nas participantes tras la sesion
final de este jueves. Varias de
ellas aseguraron que esperan
que se repita con mas frecuen-
cia.

Esta iniciativa se suma al
programa de estimulacion cog-
nitiva ‘Activem la ment’, en el
que ya se promovio la reflexion
emocional. Ademds, el Ayunta-
miento instalard mesas de esti-
mulacién cognitiva en los clubs
de las cinco parroquias, donde
los mayores podran encontrar
pasatiempos, fichas y ejercicios
para llevarse a casa y «seguir
entrenando su mente y refor-
zando el vinculo con las activi-
dades municipales».
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11.4. TAULES D’ESTIMULACIO COGNITIVA
AGOST - DESEMBRE 2025

Al mes d'agost es van posar en marxa les taules d'estimulacié cognitiva de caracter fisic als
clubs de les 5 parroquies del municipi, amb una periodicitat mensual en cadascun de les
trobades.

Aquestes taules inclouen fitxes dissenyades especificament per a treballar diferents arees
cognitives, com l'atencié, la memoria, el llenguatge i el calcul.

En cada sessié conjunta, realitzada per la psicologa dinamitzadora de persones majors del
programa “Joves qualificats”, s'han presentat noves fitxes, que posteriorment quedaven a la
disposicié de les persones participants per a la seua realitzacié autdnoma tant en el propi
club com en els seus domicilis.

Aquesta proposta tenia com a objectiu reforcar la continuitat del treball cognitiv més enlla de
les sessions grupals, fomentant autonomia i oferint un espai posterior per a la resolucié de
dubtes durant les trobades conjuntes.

La primera va tenir lloc al mes d'agost. Com a activitat d'obertura, es va dissenyar i va dur a
terme un “scape room” cognitiu, ambientat a Eivissa.

La dinamica consistia en la resolucié progressiva d'un misteri a través de diferents proves
creades especificament per a l'ocasié. Cada activitat superada proporcionava una pista que
acostava a la resolucié final. Les proves, de caracter individual en un primer moment, es
posaven posteriorment en comy per a avancar de manera grupal. Aquestes incloien exercicis
de memoria, atencid, llenguatge i calcul, integrats dins d'una narrativa que incorporava
elements culturals i contextuals de l'illa. Com a tancament de l'activitat, les participants rebien
un sobre amb una carta a mode de recompensa simbolica.

L'activitat es va desenvolupar al club de majors de totes les parrdquies els dies 11, 12, 13,
14i 18 d’agost.

Nombre participants per parrdquia:
JesUs: 8 persones

Es Puig d’en Valls: 8 persones
Santa Gertrudis: 9 persones

Santa Eularia: 8 persones

Sant Carles: 6 persones
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En la taula d'estimulacié cognitiva del mes de setembre, es va desenvolupar un joc tipus “£/
Cluedo”, adaptat i també ambientat a Eivissa, amb una estructura similar del “scape room”,
perd centrat en la resolucié d'un assassinat fictici.

Al llarg de l'activitat, les participants havien de superar diferents desafiaments cognitius que
permetien anar descartant sospitosos, llocs i armes, fins a arribar a la resolucié final del cas.
Aquesta proposta va combinar el component lGdic amb el treball de diferents funcions
cognitives, afavorint a més la participacié activa i el raonament deductiu.

L'activitat es va desenvolupar en el club de majors de totes les parrdquies els dies 2, 3, 4, 8 i
9 de setembre.
Nombre de participants per parrdquia:

JesUs: 13 persones

Es Puig d’en Valls: 12 persones
Santa Gertrudis: 9 persones
Santa Eularia: 14 persones
Sant Carles: 8 persones

El mes d'octubre, es va introduir el joc de taula, “Corfex”, en una versié adaptada per a
persones majors amb dos nivells de dificultat.

Inicialment es va realitzar una explicacié conjunta de les normes i una partida grupal guiada,
després de la qual les participants van continuar jugant en petits grups de manera autdnoma.
L'objectiv d'aquesta activitat va ser fomentar l'estimulacié cognitiva a través del joc estructurat,
promovent al mateix temps la interaccié social i l'aprenentatge de noves dinamiques i jocs de
taula que després van quedar a la seua disposicié.

L'activitat es va desenvolupar al club de majors de JesUs, es Puig d’en Valls, Santa Eularia i
Sant Carles, mentre que a Santa Gertrudis va tenir lloc a la sala polivalent.

Nombre de participants per parrdquia:
Jesus: 17 persones

Es Puig d’en Valls: 7 persones

Santa Gertrudis: 9 persones

Santa Eularia: 12 persones

Sant Carles: 6 persones
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Al mes de novembre es va dur a terme el taller “ Tradicions a /o taula del record”, centrat en
la reminiscéncia i l'estimulacié sensorial entorn de la festivitat de Tots Sants. En aquest taller
es van dur a terme 2 propostes diferenciades; d'una banda, dins de les taules d'estimulacié
cognitiva, es va desenvolupar una activitat centrada en la festivitat de Tots els Sants, on es van
combinar diverses dinamiques:

e Una activitat inicial d'evocacié mitjancant paraules associades a la festivitat.
e Una taula rodona guiada orientada a compartir records, tradicions i experiéncies
personals, posant en valor la diversitat cultural i treballant la memoria autobiografica
i la reminiscéncia
| una segona part en la qual es va dur a terme una activitat d'estimulacié sensorial basada en
la degustacié guiada de productes tipics (com panellets, bunyols, ametlles i nous), en qué es
van treballar els sentits de la vista, el tacte, l'olfacte i el gust des d'una perspectiva d'atencié
plena. Aquesta dinamica va permetre aprofundir en la percepcié sensorial, la concentracié i
la connexié amb records i emocions associades.

Les sessions es van realitzar en el club de majors de Jesus, Santa Eularia i Sant Carles, a la
sala d'exposicions del centre cultural des Puig d’en Valls i a la sala polivalent de Santa
Gertrudis, amb la participacié segient:

JesUs: 21 persones

Es Puig d’en Valls: 13 persones
Santa Gertrudis: 13 persones
Santa Eularia: 21 persones
Sant Carles: 9 persones
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Finalment, al desembre es va plantejar una proposta de caracter nadalenc en col-laboracié
amb I'Escola de MUsica de Santa Euldria, consistent en la creacié col-lectiva d'una nadala.
L'activitat es va estructurar en dues fases:
e En primer lloc, l'edicié de la lletra d'una nadala en petits grups, seguida d'una
posada en com( per a construir un text nou.
e Ensegon lloc, la creacié d'un ritme i una melodia senzills que acompanyassin
la lletra, amb el suport d'instruments basics.
Aquesta activitat va permetre treballar principalment el llenguatge, l'atencié sostinguda i les
funcions executives, al mateix temps que va fomentar la creativitat, la cooperacié i el sentiment
de pertinenca al grup.

En conjunt, totes les activitats desenvolupades van afavorir la participacié activa de les
persones majors, combinant el component l0dic amb l'estimulacié cognitiva i l'enfortiment
dels vincles socials.

La valoracié general va ser molt positiva, i destaca l'interés per continuar amb aquesta mena
de propostes i la creixent participacié en les activitats.

Les sessions es van desenvolupar en el Centre Cultural de JesUs, en la primera planta de
l'edifici esportiu de Puig d’a Valls, a la sala polivalent de Santa Gertrudis, a I'Escola de MUsica
de Santa Eularia i en el Club de Majors de Sant Carles.

Nombre de participants per parrdquia:
JesUs: 13 persones
Es Puig d’

en Valls: 13 persones
Santa Gertrudis: 7 persones
Santa Eularia: 29 persones
Sant Carles: 9 persones
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12.- TALLERES EN DATES COMMEMORATIVES
12.1. DEBATS “ABANS | ARA”

En el marc de la commemoracié del 8 de marg, Dia Internacional de la Dona, es van
organitzar diversos debats dirigits a persones majors en diferents parroquies del municipi de
Santa Eularia des Riu.

L'objectiv d'aquests debats va ser oferir un espai de reflexié, compartir experiéncies i generar
un dialeg intergeneracional sobre el paper de la dona en la societat, especialment en el
contfext actual, aixi com temes sobre educacié i infancia. A través d'aquestes activitats, es va
buscar promoure l'apoderament de les persones majors, visibilitzant les seues veus i les seues
histories.

Els debats es van realitzar als llocs segients i amb la segient participacié:

Debat a JesUs: Realitzat al Centre Cultural de Jests (CCdJ). Hi van assistir un total de
15 persones, totes dones.

Debat a Puig d'en Valls. Realitzat al Centre Cultural des Puig d’en Valls. Hi van assistir
un total de 8 persones, 6 dones i 2 homes.

Debat a Santa Eularia des Riu (2 trobades): Realitzat a la sala de la 4° planta de
I"edifici de Cultura.

Degut al gran interés de les persones participants, es van realitzar 2 debats, als quals
van assistir un total de 50 persones, 44 dones i 6 homes.

Debat a Sant Carles. Realitzat al Club de Majors de Sant Carles. Hi assistiren un
total de 7 persones, totes dones.

Debat a Santa Gertrudis. Realitzat a la sala polivalent del centre esportiu i social de
Santa Gertrudis. Hi assistiren un total de 19 persones, 16 dones i 3 homes.

Els debats van permetre reconéixer la importancia de continuar lluitant per la igualtat i
donar visibilitat a les veus de les persones majors, que han estat testimonis de grans
transformacions socials.

La participacié activa de les persones majors va permetre que es compartissin experiéncies
valuoses, que van enriquir la visié de tots els presents sobre els assoliments aconseguits i
els desafiaments que encara enfronten les dones
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12.2. TALLER 25N — “TEIXINT BONS TRACTES”

En el marc de la commemoracié del 25 de novembre (25N), Dia Internacional per a
I'Eliminacié de la Violéncia contra les Dones, es va dur a terme un taller especific amb
persones majors de les cinc parroquies del municipi de Santa Eularia des Riu, amb l'objectiu
de reflexionar sobre la importancia de construir relacions basades en el respecte, la igualtat i
els bons tractes, aixi com d'identificar situacions de maltractaments des d'una perspectiva
proxima i adaptada. Es va fer en collaboracié amb el Departament d’lgualtat.

El taller va tenir un enfocament artistic i participatiu. En una primera part, cada grup va
elaborar dos collages en cartolines de mida A4, treballant de manera creativa alld que els
evocaven els “bons tractes” i els “maltractaments”. Aquesta activitat va permetre una
participacié flexible i adaptada a les diferents realitats personals. La durada aproximada
d'aquesta fase va ser de 40 minuts.

A continuacié, es van realitzar petites exposicions voluntaries d'un maxim de 5 minuts, en les
quals les persones participants van explicar breument el significat dels seus collages. Aquest
espai va facilitar una reflexié conjunta sobre els models de relacié apresos al llarg de la vida,
sempre des del respecte i entenent el grup com un espai segur. En tot moment es va respectar
la decisié d'aquelles persones que van preferir no exposar o no participar en la reflexié grupal.
En finalitzar el taller, es van oferir recursos de suport per a l'abordatge de situacions de
violéncia, tenint en compte que la majoria de les participants eren dones. La durada total del
taller va ser d'aproximadament una hora i mitja.

El taller es va desenvolupar al llarg de la setmana del 25N a les diferents parrdquies i amb
la participacié segUent:

e Santa Eularia: Realitzat el dilluns 24 de novembre en la sala de la 4a planta
de l'edifici de Cultura, i va ser necessari obrir una segona sessié a causa de
l'alta demanda, amb una participacié de 62 persones en total (31 persones
per grup)

e EsPuig d'en Valls: Realitzat el dimarts 25 de novembre a la 1a planta de 'edifici
esportiu. Amb una participacié de 15 persones.

e Santa Gertrudis: Realitzat el dimecres 26 de novembre a la sala polivalent del
centre esportiu i social. Amb una participacié de 7 persones.

e Jesus: Realitzat el dijous 27 de novembre al Club de Majors de Jesus, amb
una participacié de 18 persones.

e Sant Carles: Realitzat el divendres 28 de novembre al Club de Majors de Sant
Carles amb una participacié de 10 persones.
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13.- XERRADES PREVENTIVES DE LA GUARDIA CIVIL “PLA MAJOR
SEGURETAT”

Durant l'any 2025, des del Departament de Benestar social sha continuat, en coordinacié
amb la Guardia Civil, la realitzacié de xerrades dirigides a la prevencié i millora de la
seguretat dels nostres majors.

En aquestes xerrades, que es troben emmarcades en el “Pla major seguretat”, la Guardia
Civil t& com a objectiu la prevencié de les principals amenaces detectades per a la seguretat
de les persones majors (maltractament, robatoris, furts, estafes...), oferint informacié sobre la
seua seguretat, sobre com detectar situacions de risc, brindant consells i mecanismes per a la
seua prevencio.

També es pretén fomentar la confianca de les persones majors en les forces i cossos de
seguretat, i desenvolupar conductes per a la denincia de situacions i delictes dels quals
puguin ser victimes.

La xerrada de la Guardia Civil es va celebrar a la parrdquia de Santa Gertrudis el dissabte
29 de marg de 2025 a la sala polivalent del centre esportiu i social de Santa Gertrudis, amb
una participacié de més de 50 persones.

A causa dels Ultims esdeveniments ocorreguts a la parroquia de Santa Gertrudis al mes de
febrer de 2025 (diversos robatoris amb violéncia a persones majors a cases de camp), en la
xerrada també va participar I'Equip ROCA (equip especialitzat en robatoris al camp), que va
exposar una série de recomanacions per a prevenir i combatre els robatoris a les cases de
camp.

Una vegada finalitzada la xerrada, els participants van consultar algunes preocupacions, com
ara |'ocupacié dels seus habitatges, tant les residéncies habituals com segones residéncies;
també com actuar en cas ser victimes d'un robatori mentre es troben dins del domicili, i alguns
també es van interessar pels mitjans amb els quals compta la Guardia Civil per a lluitar contra
els robatoris al camp.
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14.- “SA TAULA DES MAJORS”

Aquesta taula de coordinacié promou la participacié activa amb les persones majors al nostre
municipi, i és la primera taula de participacié civtadana i actuacié conjunta. La taula va ser
creada a la fi de l'any 2023 i dona protagonisme a les persones majors, i permet treballar
d'una manera transversal.

Estd integrada per la representacié de persones majors de les 5 parroquies del municipi,
representacié politica (alcaldessa i regidora de Benestar), representacié técnica, tant del
Departament de Benestar com altres técnics municipals relacionats amb el sector i entitats i
institucions relacionades amb les persones majors (salut, seguretat, cultura, esport...).
L'objectiv general d'aquesta Taula és abordar les questions referents a les persones majors,
sobretot en les competéncies que comportin una millora en el benestar i la qualitat de vida
d'aquest sector, molt especialment en allo relacionat amb l'envelliment activ i saludable i
prevencié de la solitud no desitjada.

Durant l'any 2025 s'han celebrat 2 reunions:

La primera, el 26 de marg de 2025 a la sala polivalent del centre esportiu i social de Santa
Gertrudis, en la qual van participar I'alcaldessa i la regidora de Benestar Social, técniques
del Departament de Benestar social, representants de les directives de les associacions de
persones majors de les 5 parroquies, aixi com persones majors de les 5 parroquies que
participen activament en les activitats impulsades des del Departament de Benestar, amb un
total de 21 persones majors.

En aquesta reunid, es va projectar un video amb les imatges de les activitats realitzades dins
del programa durant l'any 2024, en el qual molts dels assistents es van reconéixer i van
comentar amb sorpresa i alegria.

Una vegada finalitzada la projeccié, les persones assistents, van poder valorar les activitats
promogudes i organitzades des del Departament de Benestar, que complementen les activitats
que tradicionalment es desenvolupen als clubs de cada parroquia i promouen un envelliment
activ i saludable.

La valoracié en les 5 parroquies va ser molt positiva. Totes les persones majors van agrair la
continuitat de les activitats, destacant la parroquia de Santa Gertrudis la realitzacié per
primera vegada classes d'informatica, amb la dotacié de 6 ordinadors per part de
I'Ajuntament; la parroquia de Sant Carles, els tallers d'estimulacié cognitiva; i la parrdquia de
Jesus, les activitats culturals i els tallers de creixement personal.

En general, totes les persones majors van verbalitzar que aquestes activitats els permeten estar
en contacte amb més persones, fer amics i sortir de casa.
A més, van exposar els seus interessos i van realitzar noves propostes d'activitats.

A aquesta reunié també va ser convidada la coordinadora del Servei d'Ajuda a domicili (SAD)
de l'Ajuntament, que va informar d'aquest servei. L'equip de SAD estd format per 13
treballadores familiars que acudeixen als domicilis de les persones majors per a atendre-les i
donar-los suport en les seues necessitats. La técnica va donar a coneixer les tasques habituals
que desenvolupen, i també com sol-licitar aquest servei; va sol-licitar als assistents que puguin
fer d'altaveu per a altres persones que puguin necessitar el servei.

Finalment, l'alcaldessa també va expressar la seua voluntat de celebrar per primera vegada
al municipi, amb totes les persones majors i els seus familiars, el Dia Internacional de les
Persones Majors.
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Se'ls va presentar la proposta preparada a fi que la valorassin i realitzassin les aportacions i
idees que consideraran oportunes.

La segona reunié va tenir lloc el 2 de desembre de 2025 al Club de Majors de Sant Carles,
en la qual van participar l'alcaldessa i la regidora de Benestar Social, técniques del
Departament de Benestar Social, representants de les directives de les associacions de
persones majors de les 5 parroquies, aixi com persones majors de les 5 parroquies que
participen activament en les activitats impulsades des del Departament de Benestar, amb un
total de 17 persones majors.

A aquesta reunié va ser convidada la treballadora social de la Fundacié d'Atencié i Suport a
la Dependeéncia i Promocié de I'Autonomia Personal del Govern de les illes Balears, que va
presentar i va explicar qué és la dependéncia i com es tramita, i va aportar un document amb
un resum explicativ del tramit.

També es va projectar un video amb imatges, tant de les diferents activitats realitzades durant
el segon semestre de 2025, com imatges de la celebracié del Dia Internacional de les
Persones Majors. Les persones assistents van comentar que els va agradar molt la celebracié
i els agradaria tornar a celebrar el seu dia l'any vinent.

Es va aprofitar l'ocasié per a presentar la web municipal de persones majors, on podran trobar
les activitats que es van programant, aixi com fotos de les diferents activitats en les quals
participen. Es fa una demostracié de com accedir-hi.

Novament, les persones majors participants en les activitats del programa impulsat des del
Departament de Benestar van poder valorar-les i fer les seues propostes.
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15.- ACTUACIONS PER A LA PREVENCIO DE LA SOLITUD NO
DESITJADA

La solitud no desitjada constitueix una problematica social que afecta persones de totes les
edats, perd és especialment rellevant en persones majors, a causa de les caracteristiques
propies d'aquesta etapa de la vida.

Amb l'objectiu de prevenir i reduir situacions d'aillament social, des del Departament de
Benestar es desenvolupen actuacions i activitats descrites en aquesta memoria, l'objectiu de
les quals no és només la promocié de l'envelliment actiu, siné la participacié i l'enfortiment
de les relacions socials de les persones majors del municipi.

Durant tot l'any es manté una coordinacié permanent entre la técnica responsable del
programa de persones majors, les treballadores socials del Departament de Benestar Social,
la coordinadora del Servei d'Ajuda a Domicili i les treballadores familiars que realitzen atencié
directa als domicilis.

Aquesta coordinacié permet detectar de manera primerenca possibles situacions de solitud
no desitjada, vulnerabilitat social o aillament.

Des del Departament de Benestar Social es presta una atencié prioritaria a les persones
majors identificades en aquestes situacions, afavorint la seua incorporacié i participacié en
els tallers, activitats grupals i altres actuacions municipals dirigides a fomentar la seua
socialitzacié i la seua participacié activa en la vida comunitaria.

Aquestes actuacions es desenvolupen des d'una perspectiva preventiva i comunitaria,
fomentant xarxes de suport social que permetin avancar cap a un municipi més inclusiu i
sensible a les necessitats de les persones maijors.
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16.- DOTACIO DE MATERIAL ALS CLUBS | MILLORES | MANTENIMENT
DE LES INSTAL-LACIONS

Aquestes actuacions shan centrat en la millora i el manteniment de les instal-lacions i els
equipaments municipals, amb l'objectiu de garantir espais adequats, segurs i funcionals per
al desenvolupament d'activitats socials i culturals dirigides a les persones majors.

L'any 2025 es van realitzar les segients millores:

» Amb l'objectiv de mantenir i millorar l'equipament a les instal-lacions del centre de
persones majors des Puig d’en Valls, situat al carrer de I'Església, n. 2, al mes de
gener de 2025 es va realitzar la compra de 50 coixins per a les cadires del Club de
Maijors des Puig d’en Valls.

> El mes d'octubre de 2025, i a causa de la deterioracid, els trencaments i la falta de
material de parament necessari per a donar el correcte servei de cafeteria a la
instal-lacié municipal destinada a les persones majors de la parrdquia de Santa
Eularia, situada a la primera planta de l'edifici polivalent, es va realitzar la compra
del parament necessari.

» També es va realitzar la compra de diversos electrodoméstics per a una correcta
activitat i atencié del bar del club de les persones majors, a causa d'avaria sense
possibilitat de reparacié dels existents.

> Al mes de novembre de 2025, per motiu d'antiguitat i deterioracié del téxtil del local
de les instal-lacions municipals de les persones majors de Sant Carles, situades a
l'edifici polivalent de la carretera Santa Eularia — Sant Carles, es va valorar necessari
renovar aquest espai amb nou t&xtil consistent en coixins i cortines, per a les activitats
propies de l'associacié de majors, de caracter social i cultural, amb l'objectiuv de dotar
el centre amb els mitjans necessaris per al desenvolupament d'una correcta activitat
dels usuaris majors d'aquestes instal-lacions

Les inversions realitzades responen a necessitats detectades als diferents clubs de
majors.

Aquestes actuacions han permés millorar les condicions d's i funcionament dels
diferents clubs de majors del municipi, contribuint a garantir espais més comodes,
segurs i funcionals, que afavoreixen el benestar de les persones majors usudries
d'aquestes instal-lacions, assegurant el correcte desenvolupament de les activitats que
es realitzen a cada centre.
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17.- WEB PER A MAJORS | XARXES SOCIALES

Durant l'any 2025 s'ha posat en marxa la web municipal dirigida a les persones majors del
municipi i els seus familiars i/o cuidadors, aixi com associacions i col-lectius de majors i
professionals vinculades a l'ambit social i sanitari.

Aquest espai, disposa de la seva propia microsite, i neix amb la intencié d'oferir un espai
digital accessible, proxim i 0til que faciliti l'accés a la informacié municipal relacionada amb
les persones majors i les activitats denvelliment activ i saludable promogudes per
I'Ajuntament.

La web es planteja com una eina de comunicacié i difusié, amb un disseny accessible i una
estructura clara i organitzada, amb l'objectiu que la navegacié sigui senzilla i intuitiva. Inclou
la programacié de les activitats i tallers que es realitzen cada mes, bibliografia i mediateca
d'interés, galeria multimédia de fotos d'esdeveniments, i activitats i memories anuals.

A més, es realitzen publicacions anunciant les proximes activitats i publicant fotos una vegada
finalitzades, a Instagram i Facebook.

Amb aquesta iniciativa, a més de voler facilitar l'accés a la informacié i els serveis, també es
pretén contribuir a fomentar la participacié activa i la integracié digital de les persones majors.
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18.- INSTITUT DE MAJORS | SERVEIS SOCIALS (IMSERSO)

L'Institut de Majors i Serveis Socials (IMSERSO) desenvolupa el Programa de Turisme i
Termalisme per a persones majors, com a servei complementari de les prestacions del sistema
de Seguretat Social, per al compliment de les seues competéncies i objectius fixats en I'ambit
de l'envelliment actiu.

Des del Departament de Benestar de I'Ajuntament es dona atencié personalitzada a les
persones majors del municipi, oferint informacié, orientacié i suport en la realitzacié dels
tramits administratius necessaris per a l'accés a tots dos programes, Termalisme Social i
Turisme.

Entre les actuacions desenvolupades s'inclouen:

e Informacié sobre requisits, terminis i caracteristiques dels programes.
e Suport en l'emplenament de sollicituds.

e Revisid i recopilacié de documentacié necessaria.

e Registre i framitacié de sol-licituds.

e Seguiment i resolucié d'incidéncies relacionades amb el procediment.

Aquestes actuacions tenen com a finalitat facilitar l'accés de les persones majors a recursos
d'envelliment actiu, promocié de l'autonomia personal, benestar social i millora de la qualitat
de vida, afavorint aixi mateix la participacié social i la prevencié de situacions d'aillament.

Durant l'any 2025 es van atendre un total de 50 persones majors, 27 per al programa de
Termalisme Social i 23 per al programa de Turisme.
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19.- COLABORACIONS AMB LA RESIDENCIA CAN BLA|
19.1. “MAJORS AL CARRER” MAIG 2025

El mes de maig de 2025, la Residéncia Ca Blai, en estreta col-laboracié amb I'Ajuntament de
Santa Eularia des Riu, va organitzar l'activitat “Majors al carrer”, amb l'objectiu de fomentar
la participacié activa de les persones majors institucionalitzades i afavorir la seua infegracié
en la vida comunitaria.

L'Ajuntament va exercir un paper fonamental en el desenvolupament d'aquesta iniciativa,
aportant tant infraestructures i materials com a suport en la coordinacié amb les associacions
de majors del municipi. Aquesta col-laboracié va ser clau per a assegurar que l'activitat es
desenvolupds en un entorn accessible, segur i adaptat a les necessitats de les persones
participants.

L'activitat es va dur a terme al passeig de S'Alamera de Santa Eularia, on els majors de la
residéncia van ensenyar a totes les persones que van voler participar-hi, les activitats que
realitzen en el seu dia a dia.

La jornada va comencar amb una benvinguda i una sessié de gimnastica pensada per a
activar el cos, amb moviments suaus estiraments i exercicis senzills.

Posteriorment, van oferir diferents tallers i dinamiques: jocs d'habilitat, estimulacié cognitiva,
diferents tallers de manualitats i terapia assistida amb animals. Tot aixd en un espai obert,
afavorint el contacte amb l'entorn i la comunitat, i promovent el benestar fisic, emocional i
social dels residents.

L'experiéncia va ser molt ben acollida, tant pels usuaris i usuaries de la residéncia com per les
persones voluntaries i professionals que hi van participar, i els majors del poble, que van
poder gaudir i compartir d'una jornada coneixent les activitats del dia a dia en la residéncia
en un espai public.
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19.2. “UN NADAL, UN SOMRIURE”
NADAL 2025

En les festes de Nadal de 2025, el gremi del taxi de l'illa d'Eivissa va promoure una iniciativa
solidaria, que va tenir com a finalitat oferir a persones majors que viven a les residéncies
l'oportunitat de gaudir de I'enllumenat nadalenc.

D'aquesta iniciativa es va beneficiar la residencia Ca Blai, els residents de la qual van poder
recérrer els carrers decorats del poble de Santa Eularia en taxi, gaudint de l'ambient festiu.

L'Ajuntament va col-laborar i va secundar activament aquesta iniciativa, reservant
estacionaments pUblics i organitzant una xocolatada al porxo de 'Ajuntament per a tots els
participants, que van poder compartir un moment de trobada i convivencia després del
recorregut, fomentant aixi el seu benestar emocional durant les festes.

Amb aquesta col-laboracié, es pretén fomentar la inclusié social dels residents de Can Blai
en la comunitat, reforcant el compromis institucional amb I'envelliment activ, saludable i
digne, contribuint a reduir situacions d'aillament i millorant la qualitat de vida mitjancant
experiéncies significatives fora de I'entorn residencial habitual.
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20. COLABORACIONS AMB ALTRES ENTITATS
“UN MAR DE POSSIBILITATS”

“Una mar de possibilitats” és un projecte que desenvolupa el Club Nautic d'Eivissa, iniciat per
l'associacié A.D.A.S. (Associacié per al Desenvolupament d'Activitats Socials) 'any 2004.

La base d'aquest treball és la realitzacié d'activitats d'aventura, lGdiques, artistiques, esportives
i terapéutiques a la mar per a persones amb necessitats especials.

Sén un equip multidisciplinari de persones, format en els camps de sanitat, educacié i esport.
El programa es realitza a les instal-lacions de la platia de Talamanca i ofereix activitats
esportivoterapéutiques a la platja i a la mar a collectius de persones amb necessitats
especials, en situacié de dependéncia, vulnerabilitat o risc d'exclusié social.

L'Ajuntament de Santa Eularia compta amb un conveni de subvencié econdmica directa al
Club Nautic d'Eivissa amb la finalitat que tant els residents de la residéncia Can Blai com els
usuaris del Servei d'Ajuda a Domicili de Santa Eularia puguin gaudir daquesta activitat.

Tots els dimecres del mes d'agost de 2025, 12 usuaris del Servei d'Ajuda a Domicili van poder
gaudir i participar en aquesta activitat, combatent aixi la solitud i afavorint el seu benestar
fisic, emocional i social, augmentant significativament la seua qualitat de vida.

Els participants van ser acompanyats per les treballadores familiars que els atenen normalment
als seus domicilis, facilitant des de 'Ajuntament el transport per a afavorir la seua assisténcia.




a1}

AJUNTAMENT DE éAENI{IAEEEI'-I'ARﬁ

SANTA EULARIA DES RIU struas Wsoans

21. COLABORACIO AMB EL PROGRAMA DE “RUTES SALUDABLES”

La Conselleria de Salut de les illes Balears promou i desenvolupa, a través de diferents centres
de salut d'atencié primaria, el programa de “Rutes Saludables”, juntament amb la comunitat.
Un dels centres de salut que duu a terme aquest programa és el Centre de Salut de Santa
Eularia, amb el qual I'Ajuntament col-labora activament.

Aquest programa, desenvolupat com un procés d'accié comunitaria, proposa la creacié de
rutes adaptades a la vida quotidiana dels residents del municipi, tenint com a objectiu millorar
la salut fisica i el benestar emocional de les persones, la promocié de l'envelliment actiu i
saludable i combatre la solitud no desitjada.

Des de I'Ajuntament, es va col-laborar activament en el disseny i I'elaboracié de les rutes del
municipi, a fi que aquestes fossin accessibles i segures.

A més, durant l'any 2025 també es contribueix amb la reserva de diferents espais municipals
per al desenvolupament de les activitats d'exercici fisic que realitzen en el programa, cedint
espais com la sala de gimnastica de 'Associacié de Persones Majors de Santa Eularia, o una
sala de l'edifici de Cultura, on les participants realitzen les sessions de gimnastica, ball, ioga,
aixi com diferents xerrades impartides pel personal sanitari.

Durant lestiv de 2025, també es va gestionar la reserva de la piscina municipal i la
contractacié d'un monitor per a impartir 4 sessions d'aiguagim amb les persones participants.

El 30 de maig de 2025 es va realitzar una sessié de ball a la sala de gimnastica del Club de
Persones Majors de Santa Eularia, impartida pels professionals sanitaris que participen en el
programa, on una vegada finalitzada van repartir els diplomes a totes les persones
participants.
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22.- CELEBRACIO DEL DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES
MAJORS

Al mes d'octubre de 2025 es va celebrar la | edicié del Dia Internacional de les Persones
Maijors, que es va dur a terme els dies 30 de setembre, 1 i 2 d'octubre al municipi de Santa
Eularia des Riu, organitzada pel Departament municipal de Benestar Social.
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1/10¢ DIA INTERNACIONAI. DE LES PERSONES MAJORS

1/10 DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES MAJORS
A SANTA EULARIA DES RIU

El dia 14 de desembre de 1990 I'Assemblea General de 'Organitzacié de les Nacions Unides
(ONU) va proclamar I'l d'octubre com a “Dia Internacional de les Persones Majors”, amb
l'objectiu de reflexionar sobre el fet demografic de l'augment de les persones majors en les
nostres societats i la necessitat de crear noves politiques i programes que beneficiin als qui
tenen més edat, per a millorar la seua qualitat de vida i pal-liar alguns dels seus déficits.
Amb aquesta designacié, I'ONU busca assegurar la plena realitzacié de les llibertats
fonamentals de les persones majors, destacant la importancia de la seua inclusié i la
participacié activa en la societat.
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Aquest any 2025 ['Ajuntament va commemorar per primera vegada aquest dia amb una
programacié de 3 dies, amb l'objectiu de donar-hi un caracter festiu i de reconeixement a les
persones majors del municipi.

El dia 30 de setembre, es va realitzar una caminada cultural saludable conjunta amb les
persones majors de les 5 parroquies del municipi (Santa Eularia, es Puig d’en Valls, Jesus,
Santa Gertrudis i Sant Carles), amb la qual es va promoure l'activitat fisica com a habit de
vida saludable, donant visibilitat al col-lectiv amb la preséncia de persones majors en espais
publics.

Per a afavorir l'assisténcia, es van organitzar autobusos i transport adaptat a les parroquies
de JesUs, es Puig d’en Valls, Santa Gertrudis i Sant Carles.

Els autobusos van arribar a la parada de bus de Santa Eularia, on diversos monitors van
acompanyar a totes les persones majors al punt de trobada.

El punt de trobada va ser la placa de 'Ajuntament de Santa Eularia, on 2 graduats en educacié
fisica, amb el suport d'un grup de monitors, van realitzar una ruta cultural saludable, emprant
la cultura i l'activitat fisica com a eines.

Durant l'itinerari de la ruta tots els participants van compartir una estona de descans, reposant
forces amb fruites i aigua. La ruta va finalitzar al mateix punt d'inici, organitzant-se el retorn
de tots els assistents a cada parroquia en bus o transport adaptat.

En la caminada van participar 150 persones majors de les 5 parrdquies.
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El dia 1 d'octubre, Dia Internacional de les Persones Majors, es va celebrar al Palau de
Congressos de Santa Eularia.

Per a afavorir l'assisténcia, es van organitzar autobusos i transport adaptat a les parroquies
de JesUs, es Puig d’en Valls, Santa Gertrudis i Sant Carles, tren turistic per a les persones
majors del nucli de Santa Eularia, i transport adaptat per a aquelles persones que el van
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necessitar. També es va convidar, i va afavorir 'assisténcia a 'acte, als residents de les 2
residencies del municipi, Can Blai y Coliseé.
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La celebracié va comencar amb lactuacié de I'humorista mallorqui Agustin “El Casta”,
reconegut amb el Premi Ramén Llull 2025, amb el qual els assistents van poder divertir-se i
riure amb el seu monoleg “Abuelito, dime tu”.
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Una vegada finalitzada I"actuacié, es va realitzar un descans, en el qual els assistents varen
poder gaudir d’un berenar tots junts, preparat al primer pis del Palau de Congresos.
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Després del descans, diversos grups de persones majors de la parroquia de Santa Euldria i
de les parroquies de JesUs i es Puig d’en Valls van compartir una de les seues activitats,
gimnastica a través del ball, que realitzen en el seu programa anual, com a experiéncia
d'envelliment activ i saludable.




a1}

AJUNTAMENT DE I;ﬂ‘I{IAEEEIi'ARa

SANTA EULARIA DES RIU struas Wsoans

Al hall de l'entrada del Palau es va muntar una exposicié amb diferents estands amb
informacié d'interés per a les persones majors i els seus familiars: estands dels 5 clubs de
majors, on van exposar les activitats realitzades al llarg de I'any, Benestar Social, Fundacié la
Caixa, Guardia Civil amb informacié del Pla major seguretat, Residéncia Can Blai, on van
mostrar totes aquelles activitats que realitzen en el seu dia a dia, i Associacié CREIX.

També es van instal-lar 2 televisors amb exposicié de fotos i videos del programa d'envelliment
activ i saludable impulsat des del Departament de Benestar.

Una vegada finalitzades totes les actuacions, es va donar clausura a l'esdeveniment i les
persones majors tornaren en els respectius autobusos i fransports adaptats a les seues
parroquies

A l'esdeveniment van assistir 450 persones majors.
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El dia 2 d'octubre, el gerontoleg i doctor en psicologia bioldgica per la Universitat Autdbnoma
de Madrid, Javier Yanguas, director cientific del Programa de Majors de la Fundacié “la Caixa”,
va oferir una conferéncia oberta al public en general, i molt especialment a aquells professionals
que freballen en l'ambit dels majors, al Teatre Espanya: “Els desafiaments de la nova longevitat:
oportunitats, sentit de la vida i nous reptes en una societat canviant”, clausurant la celebracié
del Dia Internacional de les persones maijors.

AJUNTAMENT DE
SANTA EULARIA DES RIU
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Premsa Celebracié Dia Internacional de les Persones Majors “Temps d'Or”

Noticia publicada a “La Voz de Ibiza”
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ANTA EULARIA
Un homenaje especial a los mayores llega a Santa Eularia: asi sera
el programa ‘Temps d’Or’

Santa Eularia rendiré tributo a sus mayores con tres dias de propuestas pensadas para celebrar la vida
activa, la convivencia y la experiencia de quienes mas afios aportan a la comunidad.

Dia Internacional de las personas mayores.

OXMPOPO=

LA VOZ DE IBIZA | SEPTIEMBRE 17,2025 2:02PM

Santa Eularia des Riu vivira por primera vez una celebracion dedicada integramente a las
personas mayores, un colectivo esencial en la vida del municipio. Bajo la iniciativa “Temps
d'0r”, el Ayuntamiento ha preparado tres jornadas de actividades en el marco del Dia

de las Personas Mayores,

efeméride busca reflexionar sobre el aumento de la poblacion mayor y la necesidad de

por la ONU cada 1 de octubre. Esta
impulsar politicas y programas que mejoren su calidad de vida.
Desde 2023, Santa Eularia trabaja de manera continua en el fomento del envejecimiento activo

y saludable, en coordinacion con los clubes de mayores. Este afio, el consistorio ha disefiado
un programa que pone en valor la importancia de una vejez digna, participativa e inclusiva.

Facer on iz ! g santa ool o programa lomps 13

1o, 5% s Temes G Lavez D2 b

recursos para el blenestar de las personas mayores, que incluird stands de instiuciones,
clubes y proyectos relacionados con el envejecimiento activo,
Contenido rel
Premios Emmy 20:

lonado

Dénde se pueden ver las series ganadoras?

Adems, varios grupas locales mastrarn una ce sus actividades mas populares: gimnasia a
través del baile, eiemplo de como la praciica fisica puede ser divertida y beneficiosa &
ista Agustin Prades.

cualquier edad. La jomada sera presentada por el per

Una conferencia para sensibilizar sobre la vejez activa
£12 de octubre, en ¢l Teatro Espafia, se cermar el programa con una conferencia impartida
por el experta en envejecimiento y psicologia Javier Yanguas. Abierta al piiblica y dirigida

ap ales del 3 Ia charla pondré el acento en la

importancia de la sensibilizacion y el conocimiento en torno a una vejez activa y saludable.

La concefala de Iguaidad, Transparencia y Accion Sacial, Tofi Picé, ha subrayado el espiritu
de la iniciativ

L83 personas mayores son una fuente inagofable de sabiduria, experiencia y
ejempio de vida activa y digna. Esta celebracion e3 un réconocimiento a su importancia social y

un equi su bienestar y en nuestrs comunidad”

18025, 8:30 un

asi seré ol programa Temps ¢'Or'- La Voz Ds Ibiza
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Caminata, humor y convivencia en el Dia Internacional
de las Personas Mayores

La programacion arrancara el 30 de {0 con una i cultural que

unira movi , convivencia y

local. Para facilitar la participacion, se pondran a
disposicion autobuses adaptados desde las parroquias de Jesus, Es Puig d'en Valls, Santa
Gertrudis y Sant Carles. La ruta, acompafiada por monitores especializados, partira desde la
Plaza del Ayuntamiento.

Foto del Taller de flors seques (foto archivo)

El 1 de octubre, dia central de la conmemoracion, el Palacio de Congl acogera un
homenaije especial a los mayores. E| humorista Agustin “El Casta”, galardonado con

el Premio Ramon Llull 2025, ofrecera una actuacion llena de humor y cercania. Tras ella,
habra una merienda compartida y la

de visitar una icion con i 1y
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Noticia publicada a “El Periédico de Ibiza y Formentera”
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Una ‘bona passejadeta’ por Iavnla del Rio

150 mayores de Santa Eularia participan en una caminata saludable hasta el Puig de Missa

-

Periddico de Ibiza y Formentera
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Tiempo de oro para los
mayores de Santa Eularia

£l Ayuntamient actividades con motiv
cel Dia de los ellde
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23.- VALORACIO

La valoracié general de les activitats i actuacions desenvolupades durant I'any 2025 des del
Departament de Benestar Social de I'Ajuntament de Santa Eularia des Riu és molt positiva,
tant per l'elevat nivell de participacié aconseguit com per l'impacte social, comunitari i
preventiu generat entre les persones majors del municipi.

Durant l'any 2024 es van desenvolupar més de 70 activitats, amb una participacié de 1.200
persones majors.

L'any 2025 s'han realitzat més de 130 activitats, amb una participacié de 2.000 persones
majors, consolidant-se amb una programacié amplia, diversa i continuada, orientada a
promoure un envelliment actiu i saludable, afavorint la incorporacié de les persones majors
en situacié de solitud no desitjada al programa.

L'elevada participacié registrada en la majoria de les activitats, aixi com la continuitat i
fidelitzacié de moltes persones participants, reflecteixen linterés i el bon acolliment del
programa. A la parroquia de Santa Eularia, en molts dels tallers desenvolupats s'han realitzat
2 grups per a poder donar resposta a tota la demanda.

El desenvolupament de les activitats a les 5 parroquies del municipi afavoreix la igualtat
d'accés i la descentralitzacié de les propostes dirigides a les persones majors.

La posada en marxa de la web municipal per a persones maijors, la consolidacié de “Sa Taula
des Majors” com a espai de participacié activa i la celebracié per primera vegada del Dia
Internacional de les Persones Majors representen avancos significatius en la visibilitzacié i
reconeixement d'aquest col-lectiu dins del municipi.

En termes generals, les activitats desenvolupades durant 2025 han contribuit de manera
significativa a millorar la qualitat de vida i el benestar fisic, cognitiu, emocional i social de les
persones majors del municipi, consolidant un programa basat en la participacié, la prevencid,
la proximitat i 'envelliment actiu i saludable.

En finalitzar cadascuna de les activitats realitzades, s'han lliurat questionaris de satisfaccié i
les valoracions sén molt positives.

La valoracié obtinguda anima a continuar reforcant i ampliant aquest programa durant els
proxims anys, incorporant noves propostes i mantenint aquelles actuacions que han demostrat
una elevada participacié i un impacte positiu entre les persones majors del municipi.





